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GİRİŞ
Erkek cinselliğini etkileyen hayati organ penis iken; kadın cinselliğini etkileyen fizyolojik 
faktörler arasında uterus, vajina, klitoris ve varlığı kesin olmayan Grafenberg noktası (G 
noktası) mevcuttur. Ön vajinal duvarda olduğu iddia edilen G noktasının anatomik varlığı 
ve cinsel yaşama etkisi konusunda tam bir konsensüs oluşmamıştır, ancak bu konulardaki 
çalışmalar devam etmektedir. Varsayılan 1-2 cm çapındaki G noktası, vajinanın girişinden 
4-5 cm iç ve üst tarafta bulunur. Bu alan, bazı araştırmalara göre erektil yapıdadır.(1,2,3) G 
noktasının büyütülmesi ya da G noktasına trombositten zengin plazma (PRP) uygulanması 
gibi müdahaleler, son zamanlarda genital estetikte pazar payı elde etmişlerdir.

G NOKTASININ TANIMI VE ANATOMIK KONUMU
Grafenberg noktası (G noktası); ön vajinal duvarda yer aldığı varsayılan, üretral ostiumun 
yaklaşık 5 cm yukarısında olduğu söylenen, bazı kaynaklara göre erojen olarak kabul edile-
bilen ve 1-2 cm genişliğindeki bir alana verilen isimdir.(1,2,4) G noktasının anatomik konumu 
şekil 1’de gösterilmiştir. Bu alanın anatomik varlığının kanıtlanmasıyla ile ilgili çalışmalar 
çelişkilidir. Ön vajinal duvarın varsayılan G noktası, mesanedeki Lieutaud üçgeninin anteri-
or vajinada karşılık gelen bölgesi olan Pawlik üçgeninde yer alır. Bu bölgenin mukozası, ön 
vajinal bölgedeki diğer alanlara göre daha pürüzsüzdür ve sistoselli bir kadının vajinasının 
içine doğru kolaylıkla şişebilir.(5)

1	  Op. Dr., VM Medikal Park Maltepe Hastanesi, mervedemir_yeditepe@hotmail.com



110

Kozmetik Jinekoloji

O-Shot uygulamasıyla ilgili yayınlar, randomizasyonun yapılamadığı ve az hasta sayı-
sından oluşan pilot çalışmalardan oluşmaktadır ve konuyla ilgili daha çok çalışmaya ihti-
yaç vardır. Bugüne kadar yapılmış çalışmalara baktığımızda G noktasının yer aldığı alt ön 
vajinal duvar ve klitorise uygulanan PRP’nin cinsel fonksiyonlar üzerinde olumlu etkisinin 
olduğunu görmekteyiz. Bu durum; uygulama sırasında varlığı konusunda kesinlik olmayan 
G noktası bölgesinin yanında, varlığı ve erektil yapısı kanıtlanmış olan klitoral bölgeye de 
PRP uygulanmasından kaynaklanmış olabilir.

SONUÇ
G noktasının var olup olmadığını ve varsa cinsel fonksiyonlar üzerindeki etkisini inceleyen 
çalışmalar hala devam etmektedir. G noktasına yapılan müdahaleler; hyaluronik asit dol-
gular ya da otolog yağ transferleri ile G noktasının büyütülmesini içeren G noktası amplifi-
kasyonundan yani G-Shot’tan, ve G noktası bölgesi ile klitoral bölgeye trombositten zengin 
plazma (PRP) uygulamasını içeren O-Shot’tan oluşmaktadır. Her iki uygulamanın da cinsel 
fonksiyonlar üzerindeki etkisini inceleyen yeterli sayıda çalışma olmamakla beraber, PRP 
ile yapılan O-Shot uygulamaları ile ilgili daha çok veri bulunmaktadır ve bu veriler O-Shot’ın 
cinsel fonksiyonları düzeltme konusunda etkili olduğunu göstermektedir. Ek olarak PRP uy-
gulamaları FDA onaylı kitlerle gerçekleştirildiğinde dolgu uygulamalarına göre daha güven-
lidir. O-Shot uygulamalarında granülom oluşumu, enfeksiyon, hipersensitivite veya diğer 
ciddi yan etkiler neredeyse hiç görülmemektedir.
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