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G NOKTASI

Merve DEMIR?

GiRIS

Erkek cinselligini etkileyen hayati organ penis iken; kadin cinselligini etkileyen fizyolojik
faktorler arasinda uterus, vajina, klitoris ve varligi kesin olmayan Grafenberg noktasi (G
noktasl) mevcuttur. On vajinal duvarda oldugu iddia edilen G noktasinin anatomik varligi
ve cinsel yasama etkisi konusunda tam bir konsensus olugsmamistir, ancak bu konulardaki
calismalar devam etmektedir. Varsayilan 1-2 cm ¢apindaki G noktasi, vajinanin girisinden
4-5 cm ig ve Ust tarafta bulunur. Bu alan, bazi arastirmalara gore erektil yapidadir.(23 G
noktasinin buyttilmesi ya da G noktasina trombositten zengin plazma (PRP) uygulanmasi
gibi mudahaleler, son zamanlarda genital estetikte pazar payi elde etmislerdir.

G NOKTASININ TANIMI VE ANATOMiIK KONUMU

Grafenberg noktasi (G noktasi); 6n vajinal duvarda yer aldigi varsayilan, tretral ostiumun
yaklasik 5 cm yukarisinda oldugu soylenen, bazi kaynaklara gore erojen olarak kabul edile-
bilen ve 1-2 cm genisligindeki bir alana verilen isimdir.(24 G noktasinin anatomik konumu
sekil 1'de gosterilmistir. Bu alanin anatomik varliginin kanitlanmasiyla ile ilgili galismalar
celiskilidir. On vajinal duvarin varsayilan G noktasi, mesanedeki Lieutaud icgeninin anteri-
or vajinada karsllik gelen bolgesi olan Pawlik U¢geninde yer alir. Bu bolgenin mukozasi, 6n
vajinal bolgedeki diger alanlara gore daha purlzstzdir ve sistoselli bir kadinin vajinasinin
icine dogru kolaylikla sisebilir.®
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O-Shot uygulamasilyla ilgili yayinlar, randomizasyonun yapilamadigi ve az hasta sayi-
sindan olusan pilot galigsmalardan olusmaktadir ve konuyla ilgili daha gok galismaya ihti-
yac vardir. Bugtine kadar yapilmis galismalara baktigimizda G noktasinin yer aldigr alt on
vajinal duvar ve klitorise uygulanan PRP'nin cinsel fonksiyonlar tzerinde olumlu etkisinin
oldugunu gormekteyiz. Bu durum; uygulama sirasinda varligi konusunda kesinlik olmayan
G noktasi bolgesinin yaninda, varli§i ve erektil yapisi kanitlanmis olan klitoral bolgeye de
PRP uygulanmasindan kaynaklanmis olabilir.

SONUG

G noktasinin var olup olmadigini ve varsa cinsel fonksiyonlar Gizerindeki etkisini inceleyen
galismalar hala devam etmektedir. G noktasina yapilan mtdahaleler; hyaluronik asit dol-
gular ya da otolog yag transferleri ile G noktasinin biydttlmesini igeren G noktasi amplifi-
kasyonundan yani G-Shot'tan, ve G noktasi bdlgesi ile klitoral bdlgeye trombositten zengin
plazma (PRP) uygulamasini igeren O-Shot'tan olugmaktadir. Her iki uygulamanin da cinsel
fonksiyonlar tzerindeki etkisini inceleyen yeterli sayida galisma olmamakla beraber, PRP
ile yapilan O-Shot uygulamalart ile ilgili daha ¢ok veri bulunmaktadir ve bu veriler O-Shot'in
cinsel fonksiyonlari diizeltme konusunda etkili oldugunu gostermektedir. Ek olarak PRP uy-
gulamalari FDA onayli kitlerle gerceklestirildiginde dolgu uygulamalarina gore daha glven-
lidir. O-Shot uygulamalarinda grantilom olusumu, enfeksiyon, hipersensitivite veya diger
ciddi yan etkiler neredeyse hig¢ gorilmemektedir.
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