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GİRİŞ
Labia majora augmentasyonu, zaman içerisinde deformasyona uğramış labia majoralarda 
daha genç ve daha estetik bir görüntü elde edebilmek için uygulanan kozmetik jinekoloji 
prosedürlerinden biridir. Özellikle labia minoraları kapayamayacak kadar lipoatrofiye uğra-
mış labia majoralar üzerinde uygulanmaktadır. Otolog yağ transferleriyle, hyaluronik asit 
dolgularla, fleplerle ve dermal greftlerle uygulanabilmektedir.

LABİA MAJORA AUGMENTASYONU
Labia majoralar (dış dudaklar); iki taraflı, genellikle kıl folikülleri barındıran, klitoristen peri-
neye uzanan, genellikle pigmente, vulvanın lateral sınırını oluşturan yapılardır. Embriyolojik 
gelişimde erkeklerdeki skrotumun karşılığıdır. İçeriğinde apokrin ve ekrin bezlerle yağ bez-
leri boldur. Cildin altında, elastik lifler ve yağ dokusundan zengin bir bağ dokusu mevcuttur.
(1) İlerleyen yaşla birlikte, büyük olasılıkla yağ atrofisi ve kollajen bozulmasından dolayı labia 
majoralarda sönük ve kırışık görünüm oluşur.(2) Özellikle menopozdan sonra, yağ tabaka-
sında progresif atrofi ve cilt gevşekliği sık görülür. Hamilelik, aşırı kilo alma-verme, yaşlan-
ma gibi sebeplerle cilt tabakası gevşeyebilir, sarkmalar oluşabilir. Farklı derecelerde olan bu 
tarz deformasyonların düzeltilebilmesi için, cerrahi veya cerrahi olmayan işlemler gerekebi-
lir. Aşırı cilt fazlalığı olan, kırışık görünümdeki labia majoralara rezeksiyon yapılabilir. Sıklıkla 
otolog yağ transferleri veya hyaluronik asit dolgularla yapılan augmentasyon işlemleri ise; 
fazlaca lipoatrofiye uğramış, sönük görünümlü, labia minoraları kapayamayan labia majo-
ralarda uygulanabilir.(3,4,5)

Kadın genital kozmetik cerrahi tedavisi, genellikle kombinasyon tedavileri gerektirir. La-
bia majora augmentasyonu, bu kombinasyonlar arasında önemli bir yeri teşkil etmektedir. 
Labia majora augmentasyonu sadece bölgeyi gençleştiren bir işlem değil, aynı zamanda 
genital bölgenin güzelleşmesini de sağlayan bir operasyondur.
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ile yapılan augmentasyon sonrası oluşabilecek lokalize hiperemi, ödem, ağrı durumlarında 
postoperatif soğuk uygulama, genital hijyen ve lokal antimikrobiyal tedavi yeterli olacaktır.

Hyalüronik asit uygulaması sonrası oluşan lokal komplikasyonlardan granülom, im-
munolojik reaksiyon ve iskemi durumlarında hyalüronidaz uygulaması gerçekleştirilir. Bu 
amaçla kullanılan hyalüronidaz dozu, literatürde 1.5 ile 75 Uluslararası Birim (IU) arasın-
da değişmektedir.(14,19,20) Uygulanacak hyalüronidaz dozu; infiltrasyon derecesine, tedavi 
edilecek alanın genişliğine, hyalüronik asit konsantrasyonuna ve çapraz bağlanmaya göre 
ayarlanmalıdır.(14,21) Cavallini ve arkadaşları, 14 IU’ya kadar artan hyalüronidaz dozunun 
fibroblast proliferasyonunu etkilemediğini tespit etmişlerdir. Ek olarak hyalüronidaz dozu 
arttıkça, istatiksel olarak anlamlı olmadan, hücre canlılığının azaldığını çalışmalarında tes-
pit etmişlerdir.(21) Fasola ve arkadaşları ise labia majora augmentasyonlarında uygulanan 
hyalüronik asiti eritmek için kullanılan hyalüronidazın infiltrasyon başına14 IU’dan fazla ol-
mamasını önermektedirler.(14)

SONUÇ
Labia majora kadınların perine estetiğinde önemli bir rol oynar ve vulvar estetik cerrahi sı-
rasında bu önemli yapının şekil ve hacminin optimize edilmesine daha fazla dikkat edilme-
lidir. Yapılan araştırmalar birçok hastanın endişesi olan tüm vulvaya değil, daha çok labia 
minoralara odaklanmıştır. Yüksek memnuniyet oranı ile birlikte güvenli ve etkili bir teknik 
olan labia majora augmentasyonunun uzun vadeli yarar ve zararlarını ele alan az sayıda 
çalışma olmasına rağmen, bu prosedürün günden güne popülaritesi artmaktadır. Gelecek-
te yapılacak daha fazla çalışmalar, bu alandaki farkındalığın artmasına yardımcı olacaktır.
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