-, | BOLUM 10

" | LABIA MAJORA
- | AUGMENTASYONU

Kivang Emre DAVUN'

GiRIS

Labia majora augmentasyonu, zaman igerisinde deformasyona ugramis labia majoralarda
daha geng ve daha estetik bir goriintu elde edebilmek igin uygulanan kozmetik jinekoloji
prosedurlerinden biridir. Ozellikle labia minoralari kapayamayacak kadar lipoatrofiye ugra-

mis labia majoralar tzerinde uygulanmaktadir. Otolog yag transferleriyle, hyaluronik asit
dolgularla, fleplerle ve dermal greftlerle uygulanabilmektedir.

LABiA MAJORA AUGMENTASYONU

Labia majoralar (dis dudaklar); iki tarafli, genellikle kil folikiilleri barindiran, klitoristen peri-
neye uzanan, genellikle pigmente, vulvanin lateral sinirini olusturan yapilardir. Embriyolojik
gelisimde erkeklerdeki skrotumun karsiligidir. igeriginde apokrin ve ekrin bezlerle yag bez-
leri boldur. Cildin altinda, elastik lifler ve yag dokusundan zengin bir bag dokusu mevcuttur.
™ flerleyen yasla birlikte, bilyiik olasilikla yag atrofisi ve kollajen bozulmasindan dolayi labia
majoralarda soniik ve kirnsik goriinim olusur.@ Ozellikle menopozdan sonra, yag tabaka-
sinda progresif atrofi ve cilt gevsekligi sik gorulur. Hamilelik, asiri kilo alma-verme, yaslan-
ma gibi sebeplerle cilt tabakasi gevseyebilir, sarkmalar olusabilir. Farkli derecelerde olan bu
tarz deformasyonlarin dzeltilebilmesi igin, cerrahi veya cerrahi olmayan islemler gerekebi-
lir. Asiri cilt fazlalidi olan, kirigik gorinimdeki labia majoralara rezeksiyon yapilabilir. Siklikla
otolog yag transferleri veya hyaluronik asit dolgularla yapilan augmentasyon islemleri ise;
fazlaca lipoatrofiye ugramis, sontik gorinimld, labia minoralari kapayamayan labia majo-
ralarda uygulanabilir.¢45

Kadin genital kozmetik cerrahi tedavisi, genellikle kombinasyon tedavileri gerektirir. La-
bia majora augmentasyonu, bu kombinasyonlar arasinda 6nemli bir yeri teskil etmektedir.
Labia majora augmentasyonu sadece bdlgeyi genclestiren bir islem degil, ayni zamanda
genital bolgenin guzellesmesini de sagdlayan bir operasyondur.
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ile yapilan augmentasyon sonrasi olusabilecek lokalize hiperemi, 6dem, agri durumlarinda
postoperatif soguk uygulama, genital hijyen ve lokal antimikrobiyal tedavi yeterli olacaktir.

Hyallronik asit uygulamasi sonrasi olusan lokal komplikasyonlardan grantlom, im-
munolojik reaksiyon ve iskemi durumlarinda hyallronidaz uygulamasi gergeklestirilir. Bu
amagla kullanilan hyalironidaz dozu, literatiirde 1.5 ile 75 Uluslararasi Birim (IU) arasin-
da degismektedir.(141%29 Uygulanacak hyaliironidaz dozu; infiltrasyon derecesine, tedavi
edilecek alanin genisligine, hyaltronik asit konsantrasyonuna ve gapraz baglanmaya gore
ayarlanmalidir.(#2Y Cavallini ve arkadaglari, 14 IU’ya kadar artan hyalironidaz dozunun
fibroblast proliferasyonunu etkilemedigini tespit etmislerdir. Ek olarak hyallronidaz dozu
arttikga, istatiksel olarak anlamli olmadan, hiicre canlliginin azaldigini calismalarinda tes-
pit etmislerdir.?" Fasola ve arkadaslari ise labia majora augmentasyonlarinda uygulanan
hyaltronik asiti eritmek igin kullanilan hyallronidazin infiltrasyon basina14 |U'dan fazla ol-
mamasini énermektedirler.(9

SONUG

Labia majora kadinlarin perine estetiginde énemli bir rol oynar ve vulvar estetik cerrahi si-
rasinda bu 6nemli yapinin sekil ve hacminin optimize edilmesine daha fazla dikkat edilme-
lidir. Yapilan arastirmalar birgok hastanin endisesi olan tim vulvaya degil, daha ¢ok labia
minoralara odaklanmistir. Yiksek memnuniyet orani ile birlikte gtivenli ve etkili bir teknik
olan labia majora augmentasyonunun uzun vadeli yarar ve zararlarini ele alan az sayida
galisma olmasina ragmen, bu prosedirin giinden gline popularitesi artmaktadir. Gelecek-
te yapilacak daha fazla galigmalar, bu alandaki farkindaligin artmasina yardimei olacaktir.
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