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GİRİŞ
Vajinoplasti, vajinanın daraltılması anlamına gelmektedir. Başta yapılan vajinal doğumlar 
olmak üzere çeşitli genetik ve çevresel etkenlere bağlı olarak zamanla vajinal genişleme ve 
gevşeme olabilmektedir. Genelde bu duruma pelvik organ prolapsusları da eklenmektedir. 
Bu durumların düzeltilmesi amacıyla vajinoplasti operasyonu yapılabilmektedir.

Perineoplasti, perineal alanın yükseltilip kuvvetlendirilmesi anlamına gelmektedir. Vaji-
nal genişleme ve gevşeme durumunda vajinoplasti operasyonlarına eklenebildiği gibi, vaji-
nal doğumların ardından izlenen perineal laserasyonlar ya da yanlış onarılan epizyotominin 
onarılması amacıyla tek başına da uygulanabilir. Perineoplasti ile pelvik taban güçlendirilir.

VAJINOPLASTI
Vajinoplasti terimi vajinanın cerrahi olarak daraltılmasıdır. Son zamanlarda bu terimin ye-
rine ‘estetik vajinal cerrahi’ veya ’vajinal sıkılaştırma’ gibi ifadelerin kullanıldığını duymak-
tayız. ‘Vajinal gençleştirme’ de son zamanlarda vajinoplasti için kullanılmaktadır. Ancak 
vajinal gençleştirme tabiri, vajinoplasti ile birlikte perineal alanı yükseltip kuvvetlendirme-
yi sağlayan perineoplasti gibi müdahaleleri de kapsamaktadır.(1) Genelde vajinoplastinin 
amacı cinsel fonksiyonları iyileştirmektir. Bu sebeple iç vajina ve introitustaki fazla dokular 
çıkarılır, ardından mukozaları birbirine yaklaştırılmak amacıyla uygun sütürasyonlar yapılır. 
Böylelikle vajinal aks düzeltilir. Genelde operasyona perineoplasti işlemi de eklenir.(2)

Vajinoplasti nedenleri arasında en sık zor doğum sonrası meydana gelen vajinal relak-
sasyon ve pelvik organ prolapsusu gelmektedir. Vajina girişi genişler, rektum ya da mesase 
vajinaya doğru prolabe olarak hastada kozmetik ve fonksiyonel problemlere yol açar (Re-
sim 1). Hastalar, cinsel ilişki sırasında genişlik hissedilmesi veya gaz çıkması gibi şikayetler-
le vajinoplasti yaptırmak için başvurabilir. Menopoz, sigara, yaş, genetik, çevresel nedenlere 
bağlı olarak gelişen kollajen doku kaybı ile genital bölgede yaşlanma izlenebilmektedir.(2,3) 
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Oluşabilecek Komplikasyonlar
Vajinoplasti ve/veya perineoplasti uygulamaları sonrasında meydana gelebilecek kompli-
kasyonlar; enfeksiyon, kanama, hematom, yara dudaklarının açılması, perinenin fazla yük-
seltilmesi, disparoni, introital darlık, rektal yaralanmalar ve buna bağlı oluşabilecek rekto-
perineal veya rektovajinal fistüllerdir.(3,5,29)

Postoperatif Bakım
Vajinoplasti ve/veya perineoplasti sonrası postoperatif bakımla komplikasyon ihtimali en 
aza indirilebilir. İşlemden sonra kanamayı azaltmak için vajinal tampon yerleştirilebilir. An-
cak hasta taburcu edilmeden önce bu tampon mutlaka çıkarılmalıdır. Hastalara postope-
ratif analjezi verilir. Ayrıca enfeksiyon riski yüksek hastalarda antibiyoterapi önerilmelidir. 
Hastalar günde 2 kere oturma banyosu ile rahatlayabilir.(27) Postoperatif dönemde bağırsak 
yumuşatıcı liflerden zengin gıdalar tercih edilmelidir. Hastalar ameliyat sonrası 4. haftada 
kontrole çağırılır.(5) Gerekli hallerde daha erken çağırılabilir. Cinsel ilişki 1. aydaki bu değer-
lendirmeye kadar kesinlikle yasaktır.(27) Genel olarak cinsel ilişki 6. haftaya kadar önerilmez.

SONUÇ
Vajinoplasti ve perineoplasti, genital estetikte sıklıkla yapılan cerrahi işlemlerdir. Kadınlar 
cinsel yaşamı etkileyen genişlik hissi, vajinal his kaybı, perinede skar dokusu gibi durumlar-
da bu ameliyatlara başvurmaktadır.

Bazı hastalarda organ prolapsusları, idrar ve gayta inkontinansı gibi şikayetler de mev-
cut olabilir. Kliniğe başvuran hastalardan öncelikli olarak ayrıntılı bir anamnez almak gere-
kir. Ardından hastaları muayene etmek, yapılacak ameliyata karar vermek adına en önemli 
uygulamalardandır. Yapılan bu uygulamalar sayesinde hastaların vajinal doğuma bağlı olu-
şan skarları düzeltilebilmekte, vajina genişlemesine bağlı gelişen his kaybı iyileştirilmekte-
dir. Ayrıca doğumlara bağlı gelişen organ prolapsusları onarılabilmektedir. Bu ameliyatlar 
sayesinde hastalarda meydana gelen organik problemler tedavi edilirken, özgüven eksikliği 
ve buna bağlı gelişen psikolojik problemler de çözüme kavuşabilir.
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