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GiRIS
Vajinoplasti, vajinanin daraltiimasi anlamina gelmektedir. Basta yapilan vajinal dogumlar
olmak Uzere gesitli genetik ve gevresel etkenlere bagli olarak zamanla vajinal genisleme ve

gevseme olabilmektedir. Genelde bu duruma pelvik organ prolapsuslari da eklenmektedir.
Bu durumlarin dizeltilmesi amaciyla vajinoplasti operasyonu yapilabilmektedir.

Perineoplasti, perineal alanin yukseltilip kuvvetlendirilmesi anlamina gelmektedir. Vaji-
nal genisleme ve gevseme durumunda vajinoplasti operasyonlarina eklenebildigi gibi, vaji-
nal dogumlarin ardindan izlenen perineal laserasyonlar ya da yanlis onarilan epizyotominin
onarilmasi amaclyla tek basina da uygulanabilir. Perineoplasti ile pelvik taban giglendirilir.

VAJINOPLASTI

Vajinoplasti terimi vajinanin cerrahi olarak daraltiimasidir. Son zamanlarda bu terimin ye-
rine ‘estetik vajinal cerrahi’ veya ‘vajinal sikilastirma’ gibi ifadelerin kullanildigini duymak-
tayiz. ‘Vajinal genclestirme’ de son zamanlarda vajinoplasti igin kullaniimaktadir. Ancak
vajinal genglestirme tabiri, vajinoplasti ile birlikte perineal alani yikseltip kuvvetlendirme-
yi saglayan perineoplasti gibi midahaleleri de kapsamaktadir." Genelde vajinoplastinin
amaci cinsel fonksiyonlari iyilestirmektir. Bu sebeple i¢ vajina ve introitustaki fazla dokular
clikarilir, ardindan mukozalari birbirine yaklastirimak amaciyla uygun sitdrasyonlar yapilir.
Boylelikle vajinal aks dizeltilir. Genelde operasyona perineoplasti igslemi de eklenir.®

Vajinoplasti nedenleri arasinda en sik zor dogum sonrasi meydana gelen vajinal relak-
sasyon ve pelvik organ prolapsusu gelmektedir. Vajina girisi genisler, rektum ya da mesase
vajinaya dogru prolabe olarak hastada kozmetik ve fonksiyonel problemlere yol agar (Re-
sim 1). Hastalar, cinsel iligki sirasinda genislik hissedilmesi veya gaz ¢ikmasi gibi sikayetler-
le vajinoplasti yaptirmak igin basvurabilir. Menopoz, sigara, yas, genetik, cevresel nedenlere
bagl olarak gelisen kollajen doku kaybi ile genital bolgede yaslanma izlenebilmektedir.??)
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‘ o Kozmetik Jinekoloji

Vajinoplasti ve/veya perineoplasti uygulamalari sonrasinda meydana gelebilecek kompli-
kasyonlar; enfeksiyon, kanama, hematom, yara dudaklarinin agilmasi, perinenin fazla yuk-
seltilmesi, disparoni, introital darlik, rektal yaralanmalar ve buna bagli olusabilecek rekto-
perineal veya rektovajinal fistillerdir.(529

Vajinoplasti ve/veya perineoplasti sonrasi postoperatif bakimla komplikasyon ihtimali en
aza indirilebilir. islemden sonra kanamayi azaltmak igin vajinal tampon yerlestirilebilir. An-
cak hasta taburcu edilmeden 6nce bu tampon mutlaka ¢ikariimalidir. Hastalara postope-
ratif analjezi verilir. Ayrica enfeksiyon riski yliksek hastalarda antibiyoterapi onerilmelidir.
Hastalar glinde 2 kere oturma banyosu ile rahatlayabilir.?? Postoperatif donemde bagirsak
yumusaticl liflerden zengin gidalar tercih edilmelidir. Hastalar ameliyat sonrasi 4. haftada
kontrole gagirilir.® Gerekli hallerde daha erken gagirlabilir. Cinsel iliski 1. aydaki bu deger-
lendirmeye kadar kesinlikle yasaktir.?” Genel olarak cinsel iligki 6. haftaya kadar dnerilmez.

SONUG

Vajinoplasti ve perineoplasti, genital estetikte siklikla yapilan cerrahi iglemlerdir. Kadinlar
cinsel yasami etkileyen genislik hissi, vajinal his kaybl, perinede skar dokusu gibi durumlar-
da bu ameliyatlara bagvurmaktadir.

Bazi hastalarda organ prolapsuslari, idrar ve gayta inkontinansi gibi sikayetler de mev-
cut olabilir. Klinige basvuran hastalardan 6ncelikli olarak ayrintili bir anamnez almak gere-
kir. Ardindan hastalari muayene etmek, yapilacak ameliyata karar vermek adina en 6nemli
uygulamalardandir. Yapilan bu uygulamalar sayesinde hastalarin vajinal doguma bagl olu-
san skarlari dizeltilebilmekte, vajina geniglemesine bagli gelisen his kaybi iyilestiriimekte-
dir. Ayrica dogumlara bagli gelisen organ prolapsuslari onarilabilmektedir. Bu ameliyatlar
sayesinde hastalarda meydana gelen organik problemler tedavi edilirken, 6zgtiven eksiklidi
ve buna bagli gelisen psikolojik problemler de ¢ozime kavusabilir.
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