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GiRIS
Birgok kulturde; ‘bekaret sembolU’ olarak benimsenen himenin evlilikten 6nce laserasyona
ugramasi, kisiye psikolojik ya da fiziksel siddet uygulanmasina neden olabilmektedir. Bu

tarz kulttrlerde; himenin cerrahi olarak restorasyonu, yani himenoplasti, yeniden bakire ol-
mak amaciyla siklikla talep edilmektedir.

HIMEN

Himen kelimesi, eski Yunan mitolojisinde ‘Hymenaeus' olarak adlandirilan evlilik ve digin
tanrisinin isminden tiremistir.(:?

Himen; dis vajinal agikligi kismen kapatan, zayif ve hassas bir mukozal membranoz
dokudur. Biyolojik islevi tam olarak bilinmese de birgok toplum igin 6nemli bir sosyolojik
role sahiptir.®4

‘Bakire’ terimi, cinsel iliskide bulunmamis kisi demektir.? Cogu kdiltir, genelde ilk cinsel
iliskide himenin laserasyona ugramasi ve bir miktar kanama meydana gelmesi nedeniyle,
himeni ‘bekaret semboll’ olarak benimser.® Bu nedenle himen birgok toplum igin sosyo-
lojik bir rol Ustlenir.

Himen, kismen elastik ve kismen kollajen liflerden olusan fibréz bag dokusundan olu-
sur. Her iki ylzeyi de gok katli yassi epitel ile doselidir. Himen, sinir lifleri bakimindan zengin
degildir.®

Aniiler himen: Dogumda en sik gorilen halka seklindeki himen tipidir.®) Bu tipteki himene
sahip kadinlar, cinsel iliskide ya da menstrual kanin akisinda bir sikinti yasamazlar.
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Himenoplasti e ’

sonuglarini iyilestirmek icin yapilir. Son olarak, her iki taraftaki himenal kalintilarin labial
mukozal ylzeyleri suttre edilerek 3 katmanli himen onarimi gergeklestirilir. Menstrual ka-
namanin drenajl igin bu islemde on ve arka himende iki delik birakilmalidir.®

Bu prosedirde, himenal kalintilar kesilerek yaklasik himenin saat 6 konumunda 5-0 kromik
katgUt sutur yerlestirilir. Daha sonra igne, saat yoninde saat 12 hizasina kadar submuko-
zal gegilir ve ardindan saat 6 yonune geri dondlur. Sutlrdn uglari, halka seklinde bir yapi
olusturacak sekilde 12 mm'lik bir Hegar dilatator etrafinda saat 6 hizasinda birbirine bagla-
nir.0® Bu teknikle andler himen gorintistnin saglanmasi amaglanmaktadir.

insizyon yapiimadan, koitustan 6-7 giin éncesinde yapilan islemlerdir. Stttrlerle himen ka-
lintilari ug uga getirilebilir, ya da igten sirkuler suturler gergeklestirilerek bu stturler ortada
baglanir. Cinsel iliski sirasinda penis dikisleri zorlar ve kanama meydana gelir.("9

Genel olarak himen estetigi dusuk risklidir. Cogu zaman lokal anestezi altinda gergekles-
tirilebilir. Postoperatif oral antibiyotikler ve antiinflamatuar ilaglar kullanilabilir. Bu cerrahi
islemler ortalama 30 - 60 dakika, tam iyilesme ise 4 ile 6 hafta kadar strer. Agir sporlar 1 ay
sUreyle kisitlanmalidir. Hastalarin kabizlik dahil vajinal bolgede basinci artiran durumlardan
kaginmasi onerilmelidir. Gegici olmayan himenoplastilerde, tam iyilesme sadlanana kadar
cinsel iliskiden uzak durulmasi onerilmelidir.

SONUG

Himenoplasti, genelde daha énce himeni laserasyona ugramis kadinlarin operasyondan
sonraki ilk cinsel iliskisinde kanama meydana gelmesi igin yapiimaktadir. Ancak farkli tek-
niklerle yapilabilen himenoplastiden sonra, gerceklesecek ilk iliskide kanama ihtimali %100
degildir. Sonraki iliskide kanama olmama ihtimali, hem hastalarin hayal kirikligina ugra-
mamasi, hem de olasi mediko-legal sonuglarin 6niine gegmek igin operasyon éncesinde
hastaya izah edilmelidir.(®
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