
LABİA MAJORA REDÜKSİYONU

B Ö L Ü M  7

Mehmet Kerim ŞEVİK1

GİRİŞ
Yaşlanma, gebelik, hızlı kilo alıp verme, tekrarlayan tahrişler gibi nedenlerle labia majora-
ya ait ciltte fazlalık, çıkıntı, gevşeklik, kırışıklık, renk bozulması ya da sönmüş bir görüntü 
meydana gelebilir. Kırışık görünümdeki ya da aşırı cilt fazlalığı olan labia majoralara sahip 
kadınlarda rezeksiyon yapılabilmektedir. Labia majora redüksiyonu ile cilt fazlalığı rezeke 
edildiğinde daha estetik bir labia majora görünümü sağlanabilir.(1,2)

LABIA MAJORA ANATOMISI
Labia majora; mons pubisten anüsün hemen önündeki posterior forşete kadar uzanan 
bir çift fibroadipoz doku katlantısıdır.(3) Kadın dış genital organların tamamını ifade eden 
vulvanın bölümlerinden biridir (Şekil 1). Mons pubis gibi puberte ile birlikte androjen ve 
östrojenlerin etkisiyle kıllanmaya başlar ve erişkin dış genital görüntüsüne kavuşur. Labia 
majoralar sebase, ekrin, apokrin bezlerden oldukça zengin olduğu için bu bezlerle ilgili bir-
çok hastalıktan da etkilenebilir. Labia majoraların labia minoralardan temel farkı, kıl folikü-
lü içermesidir. Ligamentum teres uteri, labia majoranın içerisinde sonlanmaktadır. Emb-
riyolojik gelişim sırasında labioskrotal kıvrımdan farklılaşan labia majoralar, erkeklerdeki 
skrotumum homoloğudur.(1,3,4) Labia majoranın ortalama uzunluğu klitorisin kuruslarından 
posterior forşete kadar ölçülerek 9.3 cm (7-12 cm) olarak tespit edilmiştir.(1,5) Labia minora 
ve labia majoraları ayıran hat interlabial kıvrım (sulkus) olarak isimlendirilir.(1,4)

Mons pubise benzer özellikleri ile labia majoralar; hızlı kilo alıp verme, metabolik hasta-
lıklara bağlı yağlanma, obezite, doğum, genetik özellikler ve yaşlanma ile sıklıkla eski görü-
nümlerini zaman içerisinde kaybederler. Özellikle yaşlanma ve hızlı kilo kaybına bağlı olarak 
labia majoralarda hyaluronik asit, dermal kollajen ve yağ kaybı gerçekleşebilir. Bu durumla-
rın sonucunda da labia majoralarda gevşeklik, hacim azalması, cilt fazlalıkları, kırışıklıklar 
meydana gelebilir.(1,2) Bu durumlar meydana geldiğinde; kadınlar oluşan görüntüden rahat-
sız olabilirler ve kozmetik jinekoloji uygulamalarına yönelebilirler.
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Labia Majora Redüksiyonu

LABİA MAJORA 
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Şekil 2. Labia majora redüksiyonu

SONUÇ
Labioplasti denilince labia minora redüksiyonları akla gelse de; labioplastinin kapsamına 
giren bir diğer uygulama olan labia majora redüksiyonlarına olan talep de son yıllarda art-
maktadır. Daha sık uygulanan bir prosedür olduğundan tıbbi literatürün büyük bir kısmı 
labia minoraya odaklanmaktadır.(14) Ancak zaman içerisinde iki redüksiyonun daha sık bir-
likte uygulanacağını ve kombine tekniklerin gelişebileceğini düşünüyorum.

Labia majora redüksiyonları ile ilgili literatür oldukça sınırlı olup, oluşabilecek kompli-
kasyonlar ve operasyon sonuçları ile ilgili yeterli seviyede veri bulunmamaktadır. Bu durum 
operasyonu talep eden tüm kadınlarla paylaşılmalıdır.

 Dış genital bölgeye bir bütün olarak yaklaşılması ve vulva bölgesindeki cerrahi planla-
manın her hastanın ihtiyacına göre yönetilmesi önemlidir. Hasta memnuniyeti açısından 
hastanın genital estetik ihtiyacı ile birlikte gerekli hallerde fonksiyonel sıkıntıların da gideri-
lebilmesi hedeflenmelidir.(16)
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