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LABIA MAJORA REDUKSIYONU

Mehmet Kerim SEVIK?

GIiRiS

Yaslanma, gebelik, hizli kilo alip verme, tekrarlayan tahrigler gibi nedenlerle labia majora-
ya ait ciltte fazlalik, ¢ikinti, gevseklik, kirigiklik, renk bozulmasi ya da sénmus bir gorintu
meydana gelebilir. Kinsik gorinidmdeki ya da asiri cilt fazlalii olan labia majoralara sahip
kadinlarda rezeksiyon yapilabilmektedir. Labia majora rediksiyonu ile cilt fazlaligi rezeke
edildiginde daha estetik bir labia majora gértinimd saglanabilir.(-?

LABIiA MAJORA ANATOMISI

Labia majora; mons pubisten antsin hemen onindeki posterior forsete kadar uzanan
bir ¢ift fibroadipoz doku katlantisidir.® Kadin dig genital organlarin tamamini ifade eden
vulvanin bolimlerinden biridir (Sekil 1). Mons pubis gibi puberte ile birlikte androjen ve
ostrojenlerin etkisiyle killanmaya baslar ve erigkin dis genital goriintlsine kavusur. Labia
majoralar sebase, ekrin, apokrin bezlerden oldukga zengin oldugu icin bu bezlerle ilgili bir-
gok hastaliktan da etkilenebilir. Labia majoralarin labia minoralardan temel farki, kil folikU-
lU igermesidir. Ligamentum teres uteri, labia majoranin igerisinde sonlanmaktadir. Emb-
riyolojik gelisim sirasinda labioskrotal kiviimdan farklilasan labia majoralar, erkeklerdeki
skrotumum homologudur.("34 Labia majoranin ortalama uzunlugu klitorisin kuruslarindan
posterior forsete kadar 6lgllerek 9.3 cm (7-12 cm) olarak tespit edilmistir.("9 Labia minora
ve labia majoralari ayiran hat interlabial kivrim (sulkus) olarak isimlendirilir. (4

Mons pubise benzer 6zellikleri ile labia majoralar; hizl kilo alip verme, metabolik hasta-
liklara bagl yaglanma, obezite, dogum, genetik 6zellikler ve yaslanma ile siklikla eski gor-
nimlerini zaman igerisinde kaybederler. Ozellikle yaglanma ve hizli kilo kaybina bagl olarak
labia majoralarda hyaluronik asit, dermal kollajen ve yag kaybi gergeklesebilir. Bu durumla-
rin sonucunda da labia majoralarda gevseklik, hacim azalmasi, cilt fazlaliklari, kingikliklar
meydana gelebilir.? Bu durumlar meydana geldiginde; kadinlar olusan gortintiiden rahat-
siz olabilirler ve kozmetik jinekoloji uygulamalarina yonelebilirler.
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Sekil 2. Labia majora rediiksiyonu

SONUG

Labioplasti denilince labia minora reduksiyonlari akla gelse de; labioplastinin kapsamina
giren bir diger uygulama olan labia majora reduksiyonlarina olan talep de son yillarda art-
maktadir. Daha sik uygulanan bir prosedir oldugundan tibbi literattirin buytk bir kismi
labia minoraya odaklanmaktadir.® Ancak zaman igerisinde iki rediiksiyonun daha sik bir-
likte uygulanacagini ve kombine tekniklerin gelisebilecegini distntyorum.

Labia majora reduksiyonlari ile ilgili literatir oldukga sinirli olup, olusabilecek kompli-
kasyonlar ve operasyon sonuglari ile ilgili yeterli seviyede veri bulunmamaktadir. Bu durum
operasyonu talep eden tim kadinlarla paylasiimaldir.

Dis genital bolgeye bir bitiin olarak yaklagilmasi ve vulva bolgesindeki cerrahi planla-
manin her hastanin ihtiyacina gore yonetilmesi onemlidir. Hasta memnuniyeti agisindan
hastanin genital estetik ihtiyact ile birlikte gerekli hallerde fonksiyonel sikintilarin da gideri-
lebilmesi hedeflenmelidir.(®
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