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GIRIŞ
Amerika Birleşik Devletler’inde labioplasti oranları 2014 ve 2018 yılları arasında %50’den 
fazla artmıştır.(1) En sık uygulanan genital kozmetik operasyonlardan biri labioplastidir. Hem 
labia majora hem de labia minoraya yapılan redüksiyon uygulamalarını kapsayan labiop-
lasti, pratikte daha çok labia minoraya yapılan redüksiyon uygulamaları için kullanılmakta-
dır. Çünkü, labia majora redüksiyon uygulamaları labia minora redüksiyon uygulamalarına 
göre çok daha nadir uygulanmaktadır.(2,3) Bu nedenle labioplasti kavramı; genel olarak ve 
aksi belirtilmediği sürece labia minora redüksiyonunu ifade etmektedir. Güncel literatürde 
de genelde labia minoralardan istenmeyen dokuların uzaklaştırılmasına yönelik kozmetik 
cerrahi operasyon olarak ifade edilmektedir. ACOG (Amerikan Jinekoloji ve Obstetrik Der-
neği) 2020’de bildirdiği Elektif Kadın Genital Cerrahi Komite Görüşü’nde labioplastiyi labia 
majora ve minoraların kozmetik cerrahi operasyonu olarak kabul etmiş, ancak labioplasti 
teknikleri kısmında sadece labia minoraya dair operasyonları sınıflamıştır.(2)

Labia minoraların anatomik varyasyonları çok ve değişken olmakla birlikte hepsi fizyo-
lojiktir. Labia minora hipertrofisi, normal anatominin bir varyantı olarak kabul edilir.(4) Ancak 
bazı hipertrofik labialar; kozmetik, fonksiyonel ya da cinsel açıdan hastaları rahatsız edebil-
mektedir. Bu durumda hastalar labia minora redüksiyonu talep edebilmektedir.(3,5)

Labia minora redüksiyonları farklı tekniklerle yapılabilmekte, hastaya en uygun tekniğin 
hekim tarafından seçilmesi gerekmektedir.

Klitoral hood (kaput, başlık) redüksiyonu, klitorisin üzerini örten derinin küçültülmesidir. 
Labioplastilerden sonra klitoral başlık ön plana çıkarak göze hoş gözükmeyebilir. Ya da 
nadiren izole klitoral başlıkta fazla doku olabilir. Bu nedenle klitoral hood redüksiyonu, labia 
minora redüksiyonuna eklenebildiği gibi nadiren tek başına uygulanabilmektedir.

Labia minora redüksiyonları ve klitoral hood redüksiyonları, kozmetik jinekolojinin diğer 
cerrahi ve cerrahi olmayan prosedürleriyle birlikte uygulanabilirler.
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nuyla ilgili genel tavsiyeler verilmiştir.(2) Bu operasyonlar hakkında; yüksek kaliteli verilerin 
eksikliği ve operasyon sonrasında yaşanabilecek kanama, enfeksiyon, yara izi, disparoni ve 
his kaybı gibi komplikasyonlar hakkında ayrıntılı bilgilendirme hastalara dikkatle yapılma-
lıdır. Hastalar kozmetik amaçlı operasyonlar sonrası olası memnuniyetsizlik, yara yeri ay-
rışmaları, kanama vb. durumlarla tekrar opere olabilecekleri konusunda bilgilendirilmelidir. 
Bireylerde vücut dismorfik bozukluğu, anksiyete, depresyon vb. psikolojik bir hastalıktan 
şüphelenilirse operasyon öncesi mutlaka ilgili konsültasyon yapılmalıdır. Özellikle vücut al-
gılama bozukluğu olan hastalar hem gereksiz yere operasyon talebinde bulunarak yanıltıcı 
ifadeler verebilir hem de operasyon sonrası beklentileri karşılanamayabilir. Sonuçta yapılan 
işlem cerrahidir ve bu hasta tarafından artıları ve eksileri ile iyi anlaşılıp kabul edilmelidir.

SONUÇ
Labia minora redüksiyonları ve klitoral hood redüksiyonları, dikkatli bir preoperatif değer-
lendirme ile hastaya en uygun teknik seçilerek gerçekleştirilmelidir. Operasyon sonrası 
postoperatif önerilere uyulması gereklidir. Tüm bunlara dikkat edildiğinde yüz güldürücü 
sonuçlar ortaya çıkmaktadır.
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