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Son yillarda gelisimi ve poplilaritesi artan kozmetik jinekolojik cerrahi, hastanin genital bol-
gesinde gorinum veya 6zellik agisindan anormal ya da deforme olarak algiladigi kisimlari
iyilestirme istegiyle yapilan cerrahilerdir. Kozmetik cerrahi prosedurleri toplum tarafindan
basit cerrahiler olarak algilansa da kozmetik bir iyilesme beklentisi igerisinde olunmasi ve
belirli bir sonuca ulagma yukdmldligu barindirmasindan dolayr ozellikli ve blytk cerrahi
prosedirlerdir. icerdigi etik ilkeler ve mediko-legal konular nedeniyle bu cerrahilerin preo-
peratif dederlendirme asamasi oldukga 6nem arz etmektedir.

PREOPERATIF OYKU, FiZiK MUAYENE VE ALINABILECEK
ONLEMLER

Kozmetik jinekoloji operasyonlarindaki preoperatif dederlendirme sirecine tam bir tibbi,
cinsel ve jinekolojik 6ykl alinmasiyla baslanir. Ardindan cerrahin sorunu dikkatlice de-
Jerlendirmesi ve detayl bir fizik muayene yapmasi gerekir. Hastanin istek ve beklentileri
degerlendirilirken fayda zarar iligkisinde deg@erlendirilmeli ve hastanin sikayeti anatomik
acidan normal sinirlarda deg@erlendirilen bir durum ise bu hastayla paylasiimalidir.

Hastaya daha once herhangi bir kozmetik cerrahi gegirip gegirmedigi sorulmali ve psi-
kolojik agidan hekimi tatmin etmeyen durumlar saptandiginda oncelikli olarak psikolojik
degerlendirme talep edilmelidir. Bu prosedurlerden fayda gormeyecek ve medikal ya da
psikolojik agidan uygun olmayan hastalar diglanmalidir. Cerrahi 6ncesi ya da sonrasinda
gerek gorulen olgularda hasta tek basina ya da partneriyle birlikte cinsel terapi uzmanina
yonlendirilmelidir. Mevcut ve gegmis tibbi sorunlarin detayli olarak ele alinmasi gerekir. Bu
sorunlar gogu zaman ameliyat uygunlugunu belirleyen parametreler oldugu kadar ameli-
yat sonrasi basariyl da dogrudan etkileyen dnemli faktorlerdir.® Cerrahi igin énemli olabile-
cek bazi parametreler asagidaki gibidir:34
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Kozmetik jinekolojik cerrahi giincel ve son yillarda gelisimi artan bir cerrahi olsa da, bu
cerrahi girisimlerin gogu yeni prosedurler olup, bu proseddrleri buttin yonleriyle ele alan
yeterli calismalar hala mevcut degildir. Yapilan birgok calisma ise bu cerrahi proseddrlerin
guvenilirligini ve uzun vadede olan etkinligini ortaya koyamamistir. Kozmetik cerrahileri ele
alan gegerli kilavuzlar ginimizde hala mevcut degildir. igerisinde tibbi bir aciliyet barindir-
mayan kozmetik cerrahi proseddrlerin nesnel gerekliligi degerlendirildiginde, kesin gerekli
olmama 6zelligi risk-yarar dengesinde artan bir ciddiyet anlamina gelir ve bu nedenle mu-
dahale igin karar asamasinda gerekli tim bilgiler saglanirken biylk 6zen gosterilmelidir.
Uygun hasta segimi, uygun preoperatif dederlendirme, deneyimli cerrah ve iyi teknik segimi
basarili sonug igin esastir.
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