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GiRIS

Kadinlarin genital bolgelerini guzellestirme istedi gok daha eskiye dayansa da; 1970'i yil-
lardan itibaren sadece estetik ve cinsel nedenlerle kadin genital bolgesinde cerrahi degi-
siklikler yapilmaktadir. Modern kozmetik jinekoloji uygulamalari 2000°li yillardan itibaren
oldukga yayginlagmistir.

KOZMETIK JINEKOLOJi VE
UYGULAMALARININ TARIHGESI

Guzelligin tarihi insanhigin kendisi kadar eskidir. Tarih boyunca insanlar cekiciligini ve gu-
zelliklerini gelistirmeye calistilar. Saglik tanimi, 1948'de Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tara-
findan "yalnizca hastalik veya sakathiin olmamasi degil; fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden
tam iyi olma hali” olarak tanimlamistir.® Guzellik ve kusursuz olma iggtidisd, bir kadinin
zihinsel ve sosyal refahini guclu bir sekilde etkilemektedir. Kozmetik cerrahiler; hastalarin
yasam kalitesini ve refahini iyilestiren operasyonlardir.

Genital estetigin tarihi de guzelligin tarihi gibi oldukga eskidir ve eski Misir'a kadar
uzanmaktadir. Yizyillardir kadinlar stsleme ve renklendirme gibi uygulamalarla cinsel or-
ganlarini degistirmeye calismislardir.® Obstetrinin dnculerinden Frangois Mauriceau, “The
Diseases of Women with Child and Child Bearing” adli kitabinda labial gériintisiinden ra-
hatsizlik duyan bir hastayl 1681 yilinda tanimlamistir.G4

Tamamen kozmetik ve cinsel nedenlerle kadin genital bolgesine yapilan uygulamalara
ait ilk yayinlar 1970'lerden sonrasina aittir. Kozmetik jinekoloji uygulamalari; labioplasti,
klitoral hudoplasti, himenoplasti, labia majora blyttme, vajinoplasti ve G-spot amplifikas-
yonu, genital bolgeye yapilan lazer ve radyofrekans uygulamalari dahil olmak Uzere ¢ok
sayida prosediri igermektedir.® Kadinlarin genital bolgelerini glizellestirme istedi eskiye
dayansa da, kozmetik jinekoloji prosedurlerinin hizli gelisimi son yillarda olmustur.
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niklarla iliskili olabilir.®? Radyofrekans, tipta ilk olarak 1920’lerde elektrokoter igin kullanildi.
©3849 2000l yillardan itibaren estetik cerrahide kullanimi artmistir. 2010’lu yillardan itibaren
kozmetik jinekolojide yaygin bir sekilde kullaniimaktadir. Konuyla ilgili ilk galismalardan biri
2010 yiinda Millheiser ve arkadaglari tarafindan gergeklestiriimistir. 24 kadinda ters grad-
yan radyofrekans enerjisinin kullanildigi bu pilot calismada, radyofrekans sonrasi katiimci-
larin vajinal sikiliklarinda ve cinsel fonksiyonlarinda iyilesme izlendi.®

SONUG

Modern kozmetik jinekoloji proseddrleri, 2000'li yillardan beri giderek daha fazla uygu-
lanmaktadir. 2000'li yillarin bagindan itibaren cerrahi iglemler yaygin olarak uygulanirken,
2010’lu yillardan itibaren non-invaziv uygulamalar da yayginlagsmaya baslamistir.
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