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. ; KADIN CINSEL YANIT
- | FiZYOLOJISI

Canan OZCAN?

GIiRiS
Kozmetik jinekoloji proseddrlerini cinsel fonksiyonlarda iyilesme beklentisiyle talep eden

kadinlar vardir. Bu nedenle kozmetik jinekolojiyle ilgilenen klinisyenlerin kadin cinselligini iyi
anlamasi oldukga onem arz etmektedir.

CINSEL SAGLIK

Kadinlarda cinsellik, genel saglik ve hayat kalitesinin onemli bir bileseni ve gostergesi ol-
masina ragmen, yakin zamana kadar yalnizca Ureme ve dodurganlik Gzerinden deg@erlen-
dirilmis; cinselligin kadin hayatindaki yeri, cinselligi nasil yasadigi ve i¢sellestirdidi, hayati
boyunca cinsellik ile ilgili ne gibi sorunlar yasayabilecegi ve ne sekilde tedavi edilebilecegi
Uzerine arastirma yapilmasi gerektigi bilinci ancak son birkag dekatta saglanabilmistir.
Saglikli ve kaliteli bir cinsel yasam liks degil, herkes igin bir haktir. Cinsellik, birey olarak
kendini tanimlama bilincinin 6nemli bir pargasi olup psikolojik, hormonal, sosyal ve fiziksel
olaylardan etkilenir. Kadinin cinsel fonksiyonu, ruhsal ve emosyonel durumla yakindan ilig-
kilidir ve kisinin kendini iyi hissetmesini saglayan karmasik olaylar zincirini igermektedir.®
Cinsel saglik ve ondan edinilen zevk, genel saglik Gzerine pozitif etkilere sahiptir.®

Diinya Saglik Orgiiti'ne gore cinsel saglik; sadece hastalik, fonksiyon bozuklugu veya
zafiyet halinin olmamasi degil, cinsellikle ilgili fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal olarak
iyilik halidir. Cinsellik; cinsel kimlik ve cinsiyet rollerini, cinsel yonelimi, erotizmi, zevki, yakin-
g1 ve dremeyi kapsar. Cinsellik; dlistinceler, fanteziler, arzular, inanglar, tutumlar, degerler,
davranislar, uygulamalar, roller ve iliskilerle deneyimlenir ve ifade edilir. Bununla birlikte cin-
sellik; biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kiltlrel, yasal, tarihsel, dini ve manevi
faktorlerin etkilesiminden etkilenir.®

Seks, tdrin devamliligi igin gok dnemlidir. Hayvanlarin cinsel davranislari hakkinda gok
sey bilinmesine ragmen, insanin cinsel davranislari gogunlukla anlasilmaz kalmistir. Cinsel
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©2Ayrica, OKS'lerdeki Ostrojen dozu (6rn. 35'%e karsl 25 mcg) ile androjenlerin baskilanmasi
arasinda bir doz-yanit iligkisi varken; daha ytksek ostrojen dozlari, cinsel yan etki olasiligini
artirmiyor gibi gorinmektedir.®

Gebelik doneminde cinsel islevler degerlendirildiginde; birinci ve ikinci trimesterlerdeki
gebelerde benzer kadin cinsel islev indeksi (FSFI) skorlari gorilirken, Gglincl trimesterdeki
gebelerin skorlarinda belirgin bir disme oldugu dikkat gekmektedir. Gebelikte testosteron,
serbest testosteron ve dihidroepiandrosterone degerleri incelendiginde, bu olgtimlerin hig-
bir trimesterde cinsel fonksiyon ile korelasyon gostermedigi gordlmdstir. Bu bulgu; cinsel-
ligi esas etkileyen faktorlerin hormonal durumdan gok genel fiziksel saglik, dis gorinim
algisi ve 6zglven diizeyi olduguna isaret etmektedir.®4

SONUG

Kadinlarda cinsel yanit fizyolojik, psikolojik, kisiler arasi bilesenler ile nérovaskiler ve hor-
monel faktorlerin karmasik bir etkilesimi oldugu icin oldukga degisken ve gok yonluddr.
Cinsel yanitta ortak ogeler ve paternler tanimlanmis olsa da; bireysel farkliliklarin rolt, 6g-
renme faktorleri ve sosyokdltirel etkilerin kadinlarin cinsel tepkisi Gizerindeki etkisi yadsi-
namaz.®
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