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COVID-19 PANDEMİSİNDE 
KULAK BURUN BOĞAZ 
HASTALARINDA MUAYENE VE 
KLİNİK DEĞERLENDİRME

Giriş

2019	 yılı	 Aralık	 ayının	 son	 günlerinde	 Çin’in	
Wuhan	 şehrinde;	 ateş,	 nefes	 darlığı	 ve	 radyo-
lojik	 olarak	 akciğerlerde	 bilateral	 infiltrasyonlar	
ile	 karakterize,	 etiyolojisi	 bilinmeyen	 pnömoni	
vakaları	bildirilmiştir	 (1).	Daha	sonra	bu	vakala-
ra	 neden	 olan	 etkenin	 yeni	 bir	 tür	 koronavirüs	
[novel	coronavirus	(nCoV)]	olduğu	ifade	edilmiş,	
etken	SARS-CoV-2	(severe	acute	respiratory	syn-
drome	 coronavirus	 2)	 olarak	 isimlendirilmiştir	
(1,2).	Dünya	 Sağlık	Örgütü	 (DSÖ)	 tarafından	bu	
virüsün	oluşturduğu	hastalık	tablosuna	ise	“CO-
VID-19”	adı	konulmuş	ve	terminolojik	tanımlama	
bu	şekilde	tamamlanmıştır	(3).	Hastalığın	kuluç-
ka	süresinin	ortalama	5-7	gün	olduğu,	bu	 süre-
nin	14	güne	kadar	uzayabildiği	gösterilmiştir	(4).	
Enfekte	hastaların	yaklaşık	olarak	%20’sinde	yük-
sek	ateş,	öksürük,	nefes	darlığı,	boğaz	ağrısı	gibi	
özellikle	üst	ve	alt	solunum	yollarını	 ilgilendiren	
semptomların	 bulunduğu,	 büyük	 çoğunluğunda	
ise	 semptom	 izlenmediği	 tespit	 edilmiştir	 (4,5).	
Asemptomatik	hastaların	yüksek	bulaştırıcılık	ris-
ki,	toplum	içerisinde	çok	kısa	sürede	yayılıma	yol	
açmış	ve	tüm	dünyayı	etkileyen	pandemi	tablosu	
ortaya	çıkmıştır	(4).

COVID-19	 hastalığında	 temel	 bulaş	 damla-

cıklar	 yoluyla	olmaktadır	 (5).	Öksürük,	 hapşırık,	
öğürme	refleksleri	sırasında	oluşan	damlacıkların	
yakın	mesafede	bulunan	sağlıklı	kişilere	ulaşması	
ve	mukozaları	 ile	temas	etmesi	durumunda	bu-
laş	gerçekleşmektedir	(5,6).	Ayrıca	bu	damlacık-
lar	 ile	kontamine	yüzeylere	el	 ile	 temas	sonrası	
ellerin	ağız,	burun	ve	gözlere	götürülmek	sureti	
ile	mukozalara	 etkenin	 taşınmasının	 da	 bulaşta	
rolünün	olabileceği	bildirilmektedir	(5,6).	Enfek-
te	kişiler	ile	karşılaşma,	semptomların	değerlen-
dirilmesi,	 tanı	 amaçlı	 gerçekleştirilen	 tetkik	 ve	
muayene	işlemleri	ayrıca	tedavi	süreçleri	birlikte	
ele	 alındığında,	 tüm	 sağlık	 çalışanlarının	 gerek	
hastalığın	 bulaşı	 gerekse	 seyir	 şiddeti	açısından	
genel	 popülasyona	 kıyasla	 çok	 daha	 yüksek	 bir	
risk	altında	bulunduğu	açıktır.	Burnun	ve	nazofa-
rinksin	SARS-CoV-2	virüsünün	vücutta	 ilk	olarak	
yerleştiği	 ve	 ana	 rezervuar	 oluşturduğu	 anato-
mik	lokalizasyonlar	olması,	vücutta	virüs	mevcut	
olup	bulaştırıcılık	devam	ettiği	halde	herhangi	bir	
semptomu	bulunmayan	kişilerin	de	adli	muaye-
neler,	sağlık	kurulu	muayeneleri	gibi	farklı	gerek-
çelerle	başvuruda	bulunduğu	Kulak	Burun	Boğaz	
(KBB)	kliniklerinde	çalışan	sağlık	profesyonelleri-
nin,	diğer	sağlık	çalışanlarından	kat	be	kat	 fazla	
riske	maruz	kaldığı	da	ayrıca	irdelenmesi	gereken	
bir	husustur	(7).	KBB	uzmanları,	hasta	değerlen-
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cellenen	 kılavuzlarda	 belirtilmiş	 koruyucu	 ön-
lemler-ekipmanlar	eşliğinde	gerek	klinik	gerekse	
klinik	 dışı	 uygulamalarını	 gerçekleştirmeli,	 top-
lumsal	olarak	da	çevrelerindeki	bireylere	uyarıcı	
bilgilendirmede	bulunmaya	devam	etmelidir.
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