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2019 yil Aralik ayinin son giinlerinde Cin’in
Wuhan sehrinde; ates, nefes darlig ve radyo-
lojik olarak akcigerlerde bilateral infiltrasyonlar
ile karakterize, etiyolojisi bilinmeyen pnémoni
vakalari bildirilmistir (1). Daha sonra bu vakala-
ra neden olan etkenin yeni bir tir koronaviris
[novel coronavirus (nCoV)] oldugu ifade edilmis,
etken SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syn-
drome coronavirus 2) olarak isimlendirilmistir
(1,2). Dinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan bu
virtisiin olusturdugu hastalik tablosuna ise “CO-
VID-19” adi konulmus ve terminolojik tanimlama
bu sekilde tamamlanmistir (3). Hastaligin kulug-
ka siresinin ortalama 5-7 glin oldugu, bu siire-
nin 14 gine kadar uzayabildigi gosterilmistir (4).
Enfekte hastalarin yaklasik olarak %20’sinde ylk-
sek ates, oksirik, nefes darhgi, bogaz agrisi gibi
ozellikle Ust ve alt solunum yollarini ilgilendiren
semptomlarin bulundugu, biyik ¢ogunlugunda
ise semptom izlenmedigi tespit edilmistir (4,5).
Asemptomatik hastalarin yiksek bulastiricilik ris-
ki, toplum igerisinde ¢ok kisa slirede yayilima yol
acmis ve tiim diinyayi etkileyen pandemi tablosu
ortaya ¢cikmistir (4).

COVID-19 hastaliginda temel bulas damla-
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ciklar yoluyla olmaktadir (5). Oksiiriik, hapsirik,
ogurme refleksleri sirasinda olusan damlaciklarin
yakin mesafede bulunan saglikh kisilere ulasmasi
ve mukozalari ile temas etmesi durumunda bu-
las gerceklesmektedir (5,6). Ayrica bu damlacik-
lar ile kontamine ylizeylere el ile temas sonrasi
ellerin agiz, burun ve gozlere gotirilmek sureti
ile mukozalara etkenin tasinmasinin da bulasta
rolinin olabilecegi bildirilmektedir (5,6). Enfek-
te kisiler ile karsilasma, semptomlarin degerlen-
dirilmesi, tani amacli gerceklestirilen tetkik ve
muayene islemleri ayrica tedavi sirecleri birlikte
ele alindiginda, tim saglk calisanlarinin gerek
hastaligin bulasi gerekse seyir siddeti agisindan
genel popllasyona kiyasla cok daha yuksek bir
risk altinda bulundugu aciktir. Burnun ve nazofa-
rinksin SARS-CoV-2 virtsiinln vicutta ilk olarak
yerlestigi ve ana rezervuar olusturdugu anato-
mik lokalizasyonlar olmasi, viicutta virlis mevcut
olup bulastiricilik devam ettigi halde herhangi bir
semptomu bulunmayan kisilerin de adli muaye-
neler, saglik kurulu muayeneleri gibi farkh gerek-
celerle basvuruda bulundugu Kulak Burun Bogaz
(KBB) kliniklerinde calisan saglik profesyonelleri-
nin, diger saglk calisanlarindan kat be kat fazla
riske maruz kaldigi da ayrica irdelenmesi gereken
bir husustur (7). KBB uzmanlari, hasta degerlen-
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cellenen kilavuzlarda belirtilmis koruyucu oOn-

lemler-ekipmanlar esliginde gerek klinik gerekse

klinik disi uygulamalarini gerceklestirmeli, top-
lumsal olarak da cevrelerindeki bireylere uyarici
bilgilendirmede bulunmaya devam etmelidir.
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