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COVID-19 pandemisi tiim diinyada ekonomik,
sosyal ve saglik alaninda ciddi bir krize neden ol-
mustur. Bu enfeksiyon progresyonu tam bilinme-
yen morbidite ve mortalitesi her hastada farkl
seyredebilen bir hastaliktir. Bu kadar bilinmeyen-
lerin oldugu ve cok hizla yayilan bu pandemide
iyi isleyen saglik sistemleri oldugu dustndlen dl-
kelerin bile saglk sistemleri yetersiz kalmistir. Ul-
kemizde de bu pandemi karsisinda acil ameliyat-
lar disinda ameliyatlarin durdurulmasi, poliklinik
hizmetlerine ara verilmesi veya azaltilmasi gibi
tedbirlere basvurulmustur. Béyle bir durumda
ilk vazgecilebilecek alanlardan biri de androloji
olarak gorilmektedir. Ancak androloji insanlarin
hayat kalitesi icin dnemli bir konudur. Androlo-
jinin calisma alanlarini baslica infertilite tedavisi
ve cinsel sorunlar olmak lizere ikiye ayirabiliriz.

COVID-19 Pandemisinde Erkek
infertilitesi Yonetimi

COVID-19 enfeksiyonu erkekleri kadinlardan
daha yuksek oranda etkilemektedir (1). Enfek-
siyonu geciren erkeklerin ¢ogunlugunun geng
Uretken yasta olduklari gézlenmektedir (2). Diger
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korona virtslerde oldugu gibi Anjiotensin Kon-
verting Enzim-2 (ACE2) reseptorlerinin 6nceki
SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome) ve
MERS (Middle East Respiratory Syndrome) sal-
gininda oldugu gibi COVID-19’un patogenezinde
de anahtar rol oynadigi bilinmektedir (2).

Ayni SARS-COV2'deki gibi ACE2 reseptorleri
virlistin hiicre icine girmesini ve replikasyonunu
kolaylastirmaktadir. ACE2 ekspresyonu ylksek
olan hicrelerde bu daha kolay olmaktadir (3,4).
Leyding ve Sertoli hiicrelerinde ACE2 (1-7 resep-
torler) reseptorlerinin varhgl gosterilmistir (4).
Daha 6nceki yapilmis ¢alismalarda ACE2 testikdi-
ler ekspresyonunun 20 yasindaki erkeklerde 30
yasindakilerden daha yiksek oldugu ve 60 yasa
dogru bu ekspresyonun azaldigi saptanmistir (5).
Bu nedenle geng erkeklerde enfeksiyonun hafif
seyretmesine ragmen testikller hasarin yasli er-
keklerden daha fazla olabilecegi distintilmekte-
dir (3-5). Suana kadar COVID-19 vakalarinda orsit
tablosuyla ilgili kesin bir veri olmamakla birlikte
2002 yilinda SARSCOV salgininda SARS kompli-
kasyonu olarak orsit rapor edilmistir (4,6). Ancak
COVID-19 gegirmis 12 kisinin semen ornegi ve
yine COVID-19’dan hayatini kaybeden hastalarin
testis biyopsilerinde 2019-nCov RNA’sIna rastlan-
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COVID-19'un vicut lzerinde bir sire daha
virlilansini devam ettirdigi gosterilmistir. Bu
nedenle cinsel iliski esnasinda bulasi 6nlemek
icin cinsel birliktelik 6ncesi partnerlerin dus
almalari 6nerilmektedir.

COVID-19 tasidigl saptanan kisiler partnerle-

rine bulasi engellemek icin hastalik stresince ilis-
kiden kacinmalidir. Ozellikle partnerde COVID-19
enfeksiyon tablosunu daha koti hale getirecek
solunum sistemi hastaliklari, kardiyovaskdler sis-
tem hastaliklari, diyabet, hipertansiyon, malign
bir hastalik, immiin sistemi baskilayan hastaliklar
mevcutsa bu konuda ¢ok daha dikkatli olunma-
hdir.
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