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COVID-19 PANDEMİSİNDE 
ANDROLOJİK HASTA YÖNETİMİ

GİRİŞ

COVID-19	pandemisi	tüm	dünyada	ekonomik,	
sosyal	ve	sağlık	alanında	ciddi	bir	krize	neden	ol-
muştur.	Bu	enfeksiyon	progresyonu	tam	bilinme-
yen	morbidite	 ve	mortalitesi	 her	 hastada	 farklı	
seyredebilen	bir	hastalıktır.	Bu	kadar	bilinmeyen-
lerin	olduğu	ve	çok	hızla	yayılan	bu	pandemide	
iyi	işleyen	sağlık	sistemleri	olduğu	düşünülen	ül-
kelerin	bile	sağlık	sistemleri	yetersiz	kalmıştır.	Ül-
kemizde	de	bu	pandemi	karşısında	acil	ameliyat-
lar	dışında	ameliyatların	durdurulması,	poliklinik	
hizmetlerine	 ara	 verilmesi	 veya	 azaltılması	 gibi	
tedbirlere	 başvurulmuştur.	 Böyle	 bir	 durumda	
ilk	 vazgeçilebilecek	 alanlardan	 biri	 de	 androloji	
olarak	görülmektedir.	Ancak	androloji	insanların	
hayat	 kalitesi	 için	 önemli	 bir	 konudur.	Androlo-
jinin	çalışma	alanlarını	başlıca	infertilite	tedavisi	
ve	cinsel	sorunlar	olmak	üzere	ikiye	ayırabiliriz.

COVID-19 Pandemisinde Erkek 
İnfertilitesi Yönetimi

COVID-19	 enfeksiyonu	 erkekleri	 kadınlardan	
daha	 yüksek	 oranda	 etkilemektedir	 (1).	 Enfek-
siyonu	 geçiren	 erkeklerin	 çoğunluğunun	 genç	
üretken	yaşta	oldukları	gözlenmektedir	(2).	Diğer	

korona	 virüslerde	 olduğu	 gibi	 Anjiotensin	 Kon-
verting	 Enzim-2	 (ACE2)	 reseptörlerinin	 önceki	
SARS	 (Severe	 Acute	 Respiratory	 Syndrome)	 ve	
MERS	 (Middle	 East	 Respiratory	 Syndrome)	 sal-
gınında	olduğu	gibi	COVID-19’un	patogenezinde	
de	anahtar	rol	oynadığı	bilinmektedir	(2).

Aynı	 SARS-COV2’deki	 gibi	 ACE2	 reseptörleri	
virüsün	hücre	içine	girmesini	ve	replikasyonunu	
kolaylaştırmaktadır.	 ACE2	 ekspresyonu	 yüksek	
olan	hücrelerde	bu	daha	kolay	olmaktadır	(3,4).	
Leyding	ve	Sertoli	hücrelerinde	ACE2	(1-7	resep-
törler)	 reseptörlerinin	 varlığı	 gösterilmiştir	 (4).	
Daha	önceki	yapılmış	çalışmalarda	ACE2	testikü-
ler	 ekspresyonunun	20	 yaşındaki	 erkeklerde	30	
yaşındakilerden	daha	yüksek	olduğu	ve	60	yaşa	
doğru	bu	ekspresyonun	azaldığı	saptanmıştır	(5).	
Bu	nedenle	 genç	 erkeklerde	enfeksiyonun	hafif	
seyretmesine	rağmen	testiküler	hasarın	yaşlı	er-
keklerden	daha	fazla	olabileceği	düşünülmekte-
dir	(3-5).	Şu	ana	kadar	COVID-19	vakalarında	orşit	
tablosuyla	ilgili	kesin	bir	veri	olmamakla	birlikte	
2002	 yılında	 SARSCOV	 salgınında	 SARS	 kompli-
kasyonu	olarak	orşit	rapor	edilmiştir	(4,6).	Ancak	
COVID-19	 geçirmiş	 12	 kişinin	 semen	 örneği	 ve	
yine	COVID-19’dan	hayatını	kaybeden	hastaların	
testis	biyopsilerinde	2019-nCov	RNA’sına	rastlan-
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d. COVID-19’un	 vücut	 üzerinde	 bir	 süre	 daha	
virülansını	 devam	 ettirdiği	 gösterilmiştir.	 Bu	
nedenle	cinsel	ilişki	esnasında	bulaşı	önlemek	
için	 cinsel	 birliktelik	 öncesi	 partnerlerin	 duş	
almaları	önerilmektedir.

COVID-19	taşıdığı	saptanan	kişiler	partnerle-
rine	bulaşı	engellemek	için	hastalık	süresince	iliş-
kiden	kaçınmalıdır.	Özellikle	partnerde	COVID-19 
enfeksiyon	 tablosunu	 daha	 kötü	 hale	 getirecek	
solunum	sistemi	hastalıkları,	kardiyovasküler	sis-
tem	 hastalıkları,	 diyabet,	 hipertansiyon,	malign	
bir	hastalık,	immün	sistemi	baskılayan	hastalıklar	
mevcutsa	bu	konuda	çok	daha	dikkatli	olunma-
lıdır.
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