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Girig

Yeni tip koronaviriis hastaligi (coronavirus
disease-2019, COVID-19) salgini tim dlnyada
etkisini gosterirken arastirmacilar ve klinisyen-
ler, acil sekilde etkin tedavileri arastirmaya bas-
ladilar. Bircok (ilkede mevcut ve yeni deneysel
ilaclarla klinik arastirmalara baslanmistir. Bu vi-
risiin tedavisinde; antiviraller, antimalaryaller,
antimikrobiyaller, immin moddlatérler, plazma
bazl tedavi, steroidler, asilar gibi ajanlar arasti-
rilmaktadir. Hedefe yonelik tedavi eksik oldugun-
dan, birgok ilag sinerjik olarak ve genellikle yuk-
sek dozda kullanilmistir. Pandemi sona erdiginde,
COVID-19 hastalarini tedavi etmek icin kullanilan
ilaclara bagli olusabilecek retinal ve gorsel hasar-
lar agisindan oftalmolojik degerlendirme gerekli
olabilir. Olusabilecek okiiler yan etkiler agisindan
literatlr verileri 5nem arz etmektedir.

Antiviral ilaclar

Literatlirde antiviral ajanlarin okiler yan etki-
leri hakkinda detayli veri henliz mevcut degildir.
SARS-CoV-2'nin tedavisi icin bircok antiviral ajan
denenmektedir.

Remdesivir: Bu konuda ilk kullanilmasi gln-
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deme gelen ajan olan remdesivir’in, COVID-19
hastalarinda iyilesme siresini azalthgl gosteril-
mistir. Remdesivir, RNA-bagimli RNA polimerazi
inhibe eden bir niikleotid analogudur. SARS-CoV-
2’ye karsi glcli in vitro aktivitesine dayali olarak
umut verici antiviral tedavi olarak kabul edilmek-
tedir (1,2). Dlinya ¢apinda halen klinik ¢alisma-
larda arastirilan bu ilacin kullanimina bagli okiler
yan etki bildirilmemistir (1).

Lopinavir/Ritonavir: Proteaz inhibitorleri olan
lopinavir/ritonavir oral kombinasyonu, insan
immin yetmezlik virtsi (HIV) tedavisi igin kulla-
nilmistir. Bu antiretroviral tedavi, SARSCoV-2'ye
karsi in vitro aktivite gostermistir. COVID-19 has-
talarinda en sik kullanilan tedavi rejimi 14 giin
boyunca giinde iki kez 100 mg ritonavir ile 400
mg lopinavirdir (3). Literatiirde bu kombinas-
yon tedavisine bagh kisa sireli tedavide hasta-
larda dogrudan okdler yan etki bildirilmemistir.
Bununla birlikte, lopinavir/ritonavir ile immin
rekonstitisyon inflamatuar sendromuna (IRIS)
bagl Graves orbitopatisi gibi otoimmun bozuk-
luklarin yeniden belirginlesebilecegi bildirilmistir
(4).

Oseltamivir: Covid-19 tedavisinde erken do-
nemde ampirik olarak kullanimi glindeme gelen
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Yogun Bakim Unitesi Hastalarinda
Okiiler Komplikasyonlar

Yogun bakim hastalarinda, hafif konjonktival
irritasyondan agir enfeksiyoz keratite kadar degi-
sebilen okiiler ylizey bozukluklari gérilebilir. Bu
hastalarda okdiler yizey icin, kullanilan tedaviler
ile yogun bakim ortami potansiyel risk faktoridr.
Yogun bakimda mekanik ventilasyon uygulanma-
sina bagli okiler ylizey savunma mekanizmalari
bozulmustur. Kas gevsetici ve yatistirici ajanlar
orbikilaris okuli kasinin tonusunu azaltarak la-
goftalmiye yol agar. Buna ilave olarak goz kirpma
refleksi de engellenir ve gz yasi liretiminde azal-
ma olur. Sonug olarak degisen siddette ekspojur
keratopati gelisir. Maskelerin kullanilirken goze
surtilmesiyle korneal epitel hasari olusabilir,
bu durum sekonder enfeksiyonlara yol acabilir
(35,36). Hastalar yogun bakimda tedavi almaya
devam ederken, okiiler yiizey bozukluklarinin ta-
kibi ve tedavisi zor olacaktir. Okiiler ylzey bozuk-
luklarina ek olarak, nadir de olsa ylz Ustl yatis
pozisyonuna bagli goz ici basincinda artis ve ve-
noz basincta artisa sekonder okdler perflizyonun
azalmasi goriilebilir (37). ileri yas grubunda eslik
eden vaskdler patolojileri olan hastalarda okdiler
hipoperfizyon riski daha ylksektir.

Diger

Olasi klinik etkilerinin zamanla anlasiimasiy-
la, COVID-19’un potansiyel tedavisinde cesitli
mekanizmalardaki birgok ilag halen incelenmek-
tedir. Mekanizmalari net olarak belirlenmemis
olsa da, bazi ilaglarin viral metabolizmaya etki
ederek potansiyel koruyucu etkileri oldugu di-
sinilmektedir. Gindeme gelen bu ilaglardan sil-
denafil kullanimina bagli gesitli okiler yan etkiler
bildirilmistir. Nonarteritik iskemik optik néropati
ve makila 6demi ile seyreden retinopati goriile-
bilen ciddi yan etkilerdir. Ayrica renkli gormede
bozulma, fotofobi, konjonktival hiperemi ve goz
ici basincinda artis bildirilmis diger yan etkilerdir
(21).

Antiinflamatuar etkisi ile Ailevi Akdeniz Ate-
si ve Behget Hastaligi tedavisinde kullanilmakta
olan kolsisin, COVID-19’da glindeme gelmistir. Li-
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teratlirde hayvan calismalarinda intravitreal kol-
sisin uygulamasinin ganglion hicrelerine hasar
vererek retinotoksik etkisinin oldugu ve okiler
blylime ile miyopiye neden oldugu gosterilmistir
(38). Oral kolsisin kullanilan hastalarda ise okiiler
yan etki bildirilmemistir.

Koruyucu tedavide bircok ilkede asi ¢alisma-
lari baslatilmistir. Faz Il denemeleri tamamlanan
mRNA tabanli ve inaktive asilar igin okiiler yan
etki bildirilmemistir.

Sonuc¢

Bahsi gecen tedavilerin tek basina ve kisa si-
reli kullanimi okuler komplikasyonlar agisindan
ihmal edilebilir riskler icerse de, ayni hastada es
zamanl ve yogun dozda kullaniimasi riskleri art-
tirabilir. Ozellikle yogun bakim Unitesinde tedavi
goren veya coklu organ tutulumu olan hastalar-
da iyilesme sonrasi oftalmolojik degerlendirme
onem arz etmektedir. Oftalmolojik agidan altta
yatan goz hastaliklarinin degerlendirilmesi, er-
ken tani ve midahale igin gok dnemlidir. Okuler
hasara yatkinlik olusturabilecek sistemik hastali-
g1 ile retinopati (diyabetik retinopati, yasa bagl
makdila dejenerasyonu vs), glokom gibi okiler
patolojisi olan hastalarin tedavi siirecinde (bulas-
tiricihk dénemi sonrasi) veya sonrasinda okiler
toksisite agisindan dikkatli olmak gerekmektedir.
Mevcut bilgiler 1siginda hastalar, COVID-19 ida-
me tedavisinde okuler toksisite riski olanilaglarin
kullanimi agisindan okiler semptomlarin farkin-
da olmalari konusunda bilgilendirilmelidir.
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