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Covid 19 yuzyillimizin ¢ok ciddi bir hastahgi
olup ilk olarak Cin’ in Wuhan bolgesinde ortaya
¢ikti. Zoonotik kdkenli bu virlis enfeksiyonu neti-
cesinde Diinya Saghk Orgiitii 30 Ocak 2020 tari-
hinde “uluslararasi endise gerektiren halk saghgi
acil durumu” olarak ilan ettikten sonra hastaligin
yaylliminin devam etmesi lGzerine 11 Mart 2020
tarihinde pandemi ilan etti. Bu virls zarfli ve
tek sarmal bir RNA virlisidir. Virls vicut igine
girdikten sonra ylzeyine bulunan proteinlerin
anjiotensin donustiricli enzim 2 reseptoriine
baglanmasi sonucu olusmaktadir. insanlarda bu
reseptorler solunum sistemi basta olmak Uzere
myocard, gastrointestinal sistem, kemik iligi ve
epitel hiicreleri dahil pek ¢cok dokuda bulunmasi
sebebi ile bu hastalik bircok sistemi tutarak coklu
organ hasarina yol acabilmektedir. Bunun netice-
sinde akut solunum sikintisi sendromuna acabi-
lecegi gibi diger sistemlere ait komplikasyonlara
da sebep olabilmektedir.

Viriusiin temel ozellikleri:

Bu tek sarmal yapidaki RNA virlisi dort yapi-
sal proteinden olusur;
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. Nikleokapsid (N Proteini): Bunun igerisinde
genetik materyal bulunmaktadir.

2. Zarf proteini (E Proteini)

3. Membran proteini (M Proteini)

4. S Proteini: Bu proteinler dikensi proteinler

olarak ta bilinirler ve bu proteinlerin olustur-

dugu tac¢ yapisindan dolayl “corona” olarak

adlandirilirlar. Virlistin viicutta enfekte edebi-

lecegi hiicreleri belirler ve viicuttaki reseptor-

lere baglanirlar.

Reseptorlere baglandiktan sonra endositoz
yoluyla hticre icine alinirlar. Endozom icindeyken
konak hiicre materyalleri ile iliski kuramadigi igin
transmembran serin proteaz 2 olarak bilinen bir
diger membran iliskili proteinle membran fiiz-
yonunu saglar. Membran flizyonu sonrasi intra-
seliiler ortama ulasan viral RNA, kendi yapisal
proteinlerini ve viral genomunu sentezletir. Viral
genomun sentezinden sorumlu enzim “RNA pro-
teaz’ dir. Viral genom olustuktan sonra endoplaz-
mik retikulum ve golgi aygitinin membranindaki
yapisal proteinlerle etkileserek yeni bir membran
flizyonu saglar ve eksositozla disari atilir .(1-10)
Solunum yoluyla insan viicuduna giren viris ACE-
2 reseptorlerine baglanirlar. insan viicudunda tip
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ri stabl ve genel durumu iyi ise yatirilmadan
Once COVID-19 semptomlari agisindan sor-
gulanmal, herhangi bir semptomu olmayan
hasta oncelikle miimkiinse izole bir odaya
yatirilip PCR testi alinmalidir. PCR testi negatif
olan hastalar kisa slre icerisinde opere edil-
melidir.

. COVID-19 testi pozitif olan ve acil operasyon

endikasyonu olan hastalar icin enfeksiyon de-

netleme kurulunun énerilerine uyulmaldir.

. Operasyon odasina gidilirken mimkinse di-

ger hastalarin gittigi yoldan farkh bir yol kul-

laniimali eger boyle bir imkan yoksa hastaya

N95 maske takilmali ve koridor izole edilerek

odaya nakli saglanmalidr.

. Ameliyatin yapilacagli oda 6nceden hazirlan-

mali, kullanilmayacak malzemeler odanin di-

sarisina ¢ikartilmali ve mutlaka odada olmasi

gereken cihazlar plastik ortilerle sarilmalidir.

. Anestezi ekibi entlibasyon asamasinda gerek-

li kurallara uymalidir.

a) Minimum sayida ekip elemani olmalidir.

b) indiiksiyon &ncesi kullanilacak tiim ekip-
manlar hazir olmahdir.

c) Entlbasyonu en tecriibeli ekip elemani
yapmali ve mimkiinse video-laringoskop
kullanmalidir.

d) Entlibasyon sonrasi kullanilan tim malze-
meler atilmalidir.

. Operasyon ekibinin dikkat etmesi gereken hu-

suslar ise;

a) Operasyon yapacak ekip tim kisisel koru-
yucu ekipmanini eksiksiz ve sirayla giyme-
lidir. Operasyon bitiminde de bu ekipmani
odada ve sirasiyla ¢cikartmalidir.

b) Operasyon sirasinda da minimum sayida
ekip elemani odada olmalidir.

c) Operasyon sirasinda aerosol uretme po-
tansiyeli yliksek olan ventilator devresinin
ayrilmasi ve fazla koter kullanimindan ka-
¢inllmalidir.

d) Acik kalp cerrahisinin kendisinin de infla-
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matuar yanit tetikleyici etkisi oldugu icin
bu yaniti azaltan yontemlerden yararlanil-
malidir.
Operasyon bitiminde hastanin yogun bakim
Unitesine nakli sirasinda enfeksiyon denetim
kurulunun 6nerilerine mutlaka uyulmaldir.

10. Operasyon odasl operasyon sonrasl en ince

ayrintisina kadar dezenfekte edilmelidir.

11.Hasta yogun bakim Unitesinde izole bir oda-

10.

ya alinmali ve hasta ilgilenen saglik ¢alisanlari
kisisel koruyucu ekipmanlari giymis olmalidir-
lar.
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