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COVID-19 PANDEMİSİNİN 
PEDİATRİK NÖROŞİRÜRJİ 
HASTALARININ TEDAVİ VE 
TAKİP SÜREÇLERİNE OLAN 
ETKİLERİ

Giriş

Dünya	çapında	devam	eden	COVID-19	pade-
misi,sağlık	ve	sosyal	alanlardaki	yıkıcı	etkileriyle	
birlikte	derin	bir	küresel	krize	neden	oldu.	Tüm	
tıp	uzmanları	 için	birçok	zorluğuda	beraberinde	
getirdi.	 Ancak	 bugüne	 kadar	 çocuklar	 özellikle	
yenidoğanlar	bu	enfeksiyonun	yıkıcı	 sonuçların-
dan	nispeten	daha	az	etkilenmişlerdir.	COVID-19	
hastalığının	 klinik	 belirtileri	 yetişkin	 hastalara	
oranla	çocuklarda	daha	hafif	seyirli	olsada,	özel-
likle	 pediatrik	 nöroşirurji	 hasta	 grubundaki	 ço-
cuklar	enfeksiyona	karşı	savunmasızdırlar.	Çünkü	
yenidoğanlar	ve	çocuklar	geçirdikleri	nöroşirurji	
ameliyatları	sonrası	aylarca	hatta	bazen	bir	ömür	
boyu	ebeveynlerinin	bakımına	muhtaç	durumda	
kalabilirler.	 Yine	 bu	 hastalar	 belirli	 periyotlarla	
hastanede	 kontrole	 gelmek	 zorunda	 olabilirler.	
Ayrıca	bu	çocukların	rehabilitasyon	amaçlı	takip-
leride	gerekmektedir.

COVID-19	pandemisi	sürecinin	tüm	nöroşirur-
ji	çalışmaları	üzerinde	çok	önemli	etkileri	olmuş-
tur.	 Elektif	 vakalar	 bütün	 dünyadaki	 nöroşirurji	
kliniklerinde	 mümkün	 olduğunca	 ertelenirken	
acil	müdahale	gerektiren	vakalar	için	yeni	strate-
jiler	geliştirilmiştir.

	Pediatrik	Nöroşirurji	pratiği	yenidoğanları	ve	
çocukları	fiziksel	ve	psikolojik	gelişimlerinin	çeşit-
li	aşamalarında	takip	ve	tedavi	etmesi	açısından	
yetişkinlerden	 farklıdır.	 Pediatri	 Nöroşirurji	 pra-
tiğinde	hidrosefali	ve	spinal	disrafizmler,	kafa	ve	
omurga	 travmaları,vasküler	 hastalıklar,spastisi-
te,	kraniyosinostoz,	beyin	ve	omurilik	 tümörleri,	
epilepsi	 cerrahisi,	 skolyoz	 ve	 sinir	 sistemi	enfek-
siyonlarının	cerrahi	tedavileri	ve	post-op	takipleri	
yapılmaktadır.	Çoğu	zaman	bu	hasta	grubundaki	
çocuklar;pediatrisler,	 pediatrik	 nörologlar,çocuk	
üroloji	 ve	 çocuk	 cerrahisi	 uzmanları,	 fizik	 tedavi	
ve	 rehabilitasyon	 doktorları,ortopedistler,	medi-
kal	onkologlar	ve	radyasyon	onkologları	ve	çocuk	
psikiyatrislerine	hem	pre-op	hem	post-op	dönem-
de	konsülte	edilmekte	ve	multidisipliner	bir	yak-
laşımla	beraber	izlenmeleri	gerekmektedir.	Dola-
yısıyla	hem	hastanın	hem	ebeveynlerinin	hemde	
bu	 grupta	 yer	 alan	 yukarıda	 sayılan	 doktorların	
defalarca	görüşmesi	ve	karşılaşması	bu	pandemi	
sürecinde	bu	grup	hastalar	için	önemli	bir	risk	or-
tamı	oluşturmuştur.	Post-op	dönemde	hastaların	
yoğun	 bakım	 ihtiyacı	 gerektirmesi	 ve	 tedavinin	
devamında	serviste	kalma	sürecide	yeniden	göz-
den	 geçirilerek	 pandemi	 süresince	 en	 optimum	
şekilde	düzenlenmeler	yapılması	gerekmiştir.
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Elektif	olan	bütün	pediatrik	beyin	ve	omurga	
cerrahisi	 ameliyatları	ertelenmelidir.	Acil	 servis-
lerde,ameliyathanelerde	 ve	 yoğun	 bakımlarda	
her	 türlü	 koruyucu	ekipman	 sınırsız	 olarak	 sağ-
lık	 çalışanlarına	 sunulmalıdır.	 Hastanede	 görev	
yapan	bütün	sağlık	çalışanları	ve	yardımcı	sağlık	
personeli	bu	hastalık	ve	bulaşma	yolları	hakkında	
detaylı	 bilgilendirilmelidir.	 Hasta	 ziyareti	 yasak-
lanmaldır.	Post-op	dönemde	mümkün	olduğun-
ca	en	kısa	dönemde	hastalar	taburcu	edilmeli	ve	
takipler	mümkün	olduğunca	telefonla	yapılmalı-
dır.	Pandemi	süresince	hayatını	kaybeden	nöroşi-
rurji	uzmanlarıda	olmuştur.	Bu	süreç	nöroşirurji	
uzmanları	 ve	 hemşirelerini	 de	 olumsuz	 olarak	
etkilemektedir.	 Motivasyon	 kaybı,	 hastalık	 ve	
ölüm	korkusu,	anksiyete	bozuklukları	ve	depresif	
semptomlar	 en	 sık	 görülen	 psikolojik	 problem-
lerin	başında	gelmekte	olup	hastaların	 takip	 ve	
tedavi	süreçlerine	istemeden	de	olsa	etkilemek-
tedir.

Pandemi	 süresince	 kazanılan	 bu	 tecrübeler	
bundan	sonraki	olası	pandemi	süreçlerinin	daha	
az	zararla	ve	kayıplarla	atlatılmasını	sağlayacaktır.
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