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COVID-19 PANDEMISININ
PEDIATRIK NOROSIRURJI

HASTALARININ TEDAVI VE
TAKIP SURECLERINE OLAN

ETKILERI

Girig

Dinya capinda devam eden COVID-19 pade-
misi,saglik ve sosyal alanlardaki yikici etkileriyle
birlikte derin bir kiresel krize neden oldu. Tim
tip uzmanlari icin bircok zorluguda beraberinde
getirdi. Ancak bugiline kadar cocuklar 6zellikle
yenidoganlar bu enfeksiyonun yikici sonuglarin-
dan nispeten daha az etkilenmislerdir. COVID-19
hastaliginin klinik belirtileri yetiskin hastalara
oranla ¢ocuklarda daha hafif seyirli olsada, 6zel-
likle pediatrik norosirurji hasta grubundaki co-
cuklar enfeksiyona karsi savunmasizdirlar. Clinkd
yenidoganlar ve cocuklar gecirdikleri norosirurji
ameliyatlari sonrasi aylarca hatta bazen bir 6mur
boyu ebeveynlerinin bakimina muhta¢ durumda
kalabilirler. Yine bu hastalar belirli periyotlarla
hastanede kontrole gelmek zorunda olabilirler.
Ayrica bu ¢cocuklarin rehabilitasyon amacli takip-
leride gerekmektedir.

COVID-19 pandemisi siirecinin tim noérosirur-
ji calismalari tGzerinde cok 6nemli etkileri olmus-
tur. Elektif vakalar bitlin diinyadaki noérosirurji
kliniklerinde mumkiin oldugunca ertelenirken
acil miidahale gerektiren vakalar icin yeni strate-
jiler gelistirilmistir.
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Pediatrik Norosirurji pratigi yenidoganlari ve
cocuklari fiziksel ve psikolojik gelisimlerinin cesit-
li asamalarinda takip ve tedavi etmesi agisindan
yetiskinlerden farkhdir. Pediatri Norosirurji pra-
tiginde hidrosefali ve spinal disrafizmler, kafa ve
omurga travmalari,vaskiler hastaliklar,spastisi-
te, kraniyosinostoz, beyin ve omurilik timoérleri,
epilepsi cerrahisi, skolyoz ve sinir sistemi enfek-
siyonlarinin cerrahi tedavileri ve post-op takipleri
yapiimaktadir. Cogu zaman bu hasta grubundaki
cocuklar;pediatrisler, pediatrik nérologlar,cocuk
Uroloji ve ¢ocuk cerrahisi uzmanlari, fizik tedavi
ve rehabilitasyon doktorlari,ortopedistler, medi-
kal onkologlar ve radyasyon onkologlari ve ¢cocuk
psikiyatrislerine hem pre-op hem post-op donem-
de konsiilte edilmekte ve multidisipliner bir yak-
lasimla beraber izlenmeleri gerekmektedir. Dola-
yisiyla hem hastanin hem ebeveynlerinin hemde
bu grupta yer alan yukarida sayilan doktorlarin
defalarca goriismesi ve karsilasmasi bu pandemi
sirecinde bu grup hastalar icin 6nemli bir risk or-
tami olusturmustur. Post-op dénemde hastalarin
yogun bakim ihtiyaci gerektirmesi ve tedavinin
devaminda serviste kalma siirecide yeniden goz-
den gecirilerek pandemi siiresince en optimum
sekilde diizenlenmeler yapilmasi gerekmistir.
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COVID-19 Pandemisinin Pediatrik N6rosirtrji Hastalarinin Tedavi ve Takip Sureclerine Olan Etkileri

Elektif olan bitlin pediatrik beyin ve omurga
cerrahisi ameliyatlari ertelenmelidir. Acil servis-
lerde,ameliyathanelerde ve yogun bakimlarda
her tlrlG koruyucu ekipman sinirsiz olarak sag-
ik calisanlarina sunulmalidir. Hastanede goérev
yapan bitin saglik calisanlari ve yardimci saglik
personeli bu hastalik ve bulasma yollari hakkinda
detayli bilgilendirilmelidir. Hasta ziyareti yasak-
lanmaldir. Post-op dénemde miimkin oldugun-
ca en kisa donemde hastalar taburcu edilmeli ve
takipler miimkin oldugunca telefonla yapilmali-
dir. Pandemi siiresince hayatini kaybeden noérosi-
rurji uzmanlarida olmustur. Bu siire¢ norosirurji
uzmanlari ve hemsirelerini de olumsuz olarak
etkilemektedir. Motivasyon kaybi, hastalik ve
olim korkusu, anksiyete bozukluklari ve depresif
semptomlar en sik gorilen psikolojik problem-
lerin basinda gelmekte olup hastalarin takip ve
tedavi sireclerine istemeden de olsa etkilemek-
tedir.

Pandemi sliresince kazanilan bu tecriibeler
bundan sonraki olasi pandemi siireglerinin daha
az zararla ve kayiplarla atlatilmasini saglayacaktr.
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