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Bel agrisi toplumda sik rastlanilan ve yaygin
olarak tibbi bakim gereksinimi nedenlerindendir
(1). Radikuler olmayan bel agrilari, radikiler ag-
rilara gore daha az anlasilir ve bu agrilarla daha
stk karsilasilir (2). Lomber disk hastaligi kronik bel
agrisi ve siyataljinin en sik sebebidir (3). NiGfusun
% 80’ninden fazlasinin yasamin belli bir déne-
minde bel agrisi yasayacaklari tahmin edilmek-
tedir (4). Yaslanmayla birlikte lomber omurgada
spondilotik degisiklikler gozlenir. Bu degisimler
spinal kanalin ve vertebral foramenin kademeli
olarak daralmasina neden olabilir. Bir omurun
alttaki diger omurga Uzerinde kaymasi olarak
tariflenen spondilolistezisin bir nedeni de deje-
neratif omurga hastaligidir (DOH). Spinal kanal
icerisinde ve vertebral foramenlerdeki daralma
noral yapilara basi olusturarak, ayrica dejeneras-
yona bagli gelisen anormal segmental hareket
lomber spondilozun klinik bulgularin ortaya cik-
masina neden olur.

COVID-19 pandemisi siiresince hastaligin ya-
yihimini kontrol altina alabilmek ve hastanelerin
kapasitelerini daha efektif kullanilmasi amaciy-
la kisitlama tedbirleri alinmistir. Bu tedbirlerde
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‘Evde kalin” konsepti uygulanmistir (5). COVID-19
hastaligi icin genel mortalite orani % 2.3, ancak
80 yas ve Ustl hastalarda mortalitenin % 15 ola-
rak bildirilmistir (6). Diger bir¢ok llkede oldugu
gibi Ulkemizde de bu 6nlemler kapsaminda 65
yas ve Ustl bireyler icin sokaga ¢ikma yasagi ted-
birleri alinmasi, hastanelerde poliklinik hizmetle-
rinin azaltilmasi, kisith yatak kapasitesine sahip
olan hastanelerde COVID-19 hastalar icin ayrilan
yatak kapasitelerinin arttirilmasi, COVID-19 bu-
las riskini azaltmak icin ortak kullanilan gorin-
tlileme hizmet alanlarinda randevu sirelerinde
uzama gibi nedenlerle DOH nedeni ile tani ve te-
daviye ulasim zorlagsmistir. Bunun yaninda daha
once DOH tanisi olan hastalarda olasi COVID-19
enfeksiyonuna yakalanma kaygisi nedeni ile has-
tane basvurularini ertelemistir.

Etyoloji ve patogenez

Vertebralar arasindaki diskler jel yapisindaki
nikleus pulpozus ve ¢evresindeki anulus fibrozus
liflerinden olusur. Nikleus pulpozus igerisindeki
negatif yUkli glikozaminoglikanlar sayesinde su
tutar ve olusan hidrostatik basing ile sok emici
ozelligi ve yik dagihmi gorevini yerrine getirebilir
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cerrahi tedavisi planlanarak servis yatisi yapildi.
Hastanin preoperatif hazirhigl yapilmaktayken
COVID 19 pandemisi stirecindeki alinan énlemler
nedeni ile hastaya preoperatif PCR testi istendi.
Hastanin preoperatif PCR sonucu pozitif gelmesi
Gzerine hastanin mevcut klinik durumu ile belir-
gin progresif ve siddetli defsitinin olmamasi Uze-
rine acil olarak degerlendirilmeyerek COVID-19
ve konservatif lomber spondiloz tedavisi diizen-
lenip hasta taburcu edildi. COVID-19 tedavisi
tamamlanan hasta daha sonrasinda tekrar ayni
sikayetlerle basvurdu hastanin kontrol COVID-19
testinin negatif gelmesi tGzerine hastanin dekom-
presyon ve flizyon cerrahisi yapildi. Peroperatif
komplikasyon olmayan hastanin takiplerinde
sikayetlerinin gerilemesi Uzerine hasta taburcu
edildi.

Figiir 1: A. Hastanin preoperatif Manyetik Rezonans

Goruntlilemesindeki L4-5 seviyesindeki lomber
stenoz (beyaz ok) B ve C. Postoperatif tomografi
gorintisindeki total laminektomi ile dekompresyon
ve transpedikler fiksasyon.
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