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2019 Eylul ayinda Cin’in Wuhan kentinde ati-
pik bir pnomoni olarak kigik bir olgu sunumu ile
tanimlanan, sonrasinda Beta koronavirlis’lin yeni
bir susu olarak identifiye edilen hastalik, Corono-
viris Disease 2019 (COVID-19) olarak adlandiril-
du. ilk basta Cin’de baslasa da kisa siire igerisin-
de tim dinyaya yayildi ve dlinya saglik 6rglti
(DSO) 11 Mart 2020’de pandemi olarak ilan etti.
14.12.2020 tarihi itibari ile DSO’niin verilerine
gore tiim diinyada 71.051.805 vaka ve 1.608.648
olime neden olan hastalik glin gegtikge artmaya
devam etmekte. Bir yandan hastaligin tedavisi
icin birden ¢cok merkezde asi ve ilag¢ ¢alismalari
devam etmekle birlikte, neredeyse diinyadaki
butlin doktorlar kendi uzmanlik alanlarinin rutin
islerini birakip COVID-19 hastalarina hizmet ver-
mektedir. Hastanelerin neredeyse tiim servisleri
ve yogun bakimlari bu hastalar ile dolmakta, ru-
tin poliklinik, elektif cerrahi ve girisimsel islemler
blylk oranda yapilamamaktadir.

Hastalik asemptomatik olabilecegi gibi, 6ksi-
rik, nefes darligi, bogaz agri, bas agrisi, kas-ek-
lem agrisi, tat ve koku duyusunun kaybinin ya-
nisira %10 oraninda ishal gibi gastrointestinal
sisteme ait semptomlar da gorulmektedir(1).
Tani; nazofaringeal strintiden Polymerase Cha-
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in Reaction (PCR) ile konulmakla birlikte, akciger
grafisi ve toraks tomografisi taniya yardimci ol-
maktadir.

Hastaligin ortaya ¢cikmasi ile birlikte tiim diin-
yadaki meslek o6rgutleri, dernekler ve tlkeler, bu
pandemi nedeni ile artan hastane yukind hafif-
letmek amaci ile elektif cerrahi vakalarin ertelen-
mesini 6nerdiler (2-4).

Kanser operasyonlari, yiksek derecede semp-
tomatik benign hastaligl olan hastalar, 6nemli
enfeksiyonlar ve ameliyatin gecikmesinin yasa-
mi tehdit eden sonuglari olan veya hastaya zarar
verebilecek hastaliklar ile birlikte acil ve travma
cerrahisi hastalarinin ameliyatlarinin yapilmasi
onerilmektedir.

Ameliyat Oncesi acil yada travma hastalari
disinda sayet beklenebilecek durumda olan has-
talara mutlaka preoperatif PCR bakilmasi, bakil-
mayacak durumda olan hastalar i¢in yayinlanan
guidelinelara gore ameliyat 6ncesi, esnasinda ve
sonrasindaki protokollere uyulmasi 6nerilmekte-
dir.

Hastanelerin olmasi gereken fiziki durumlari
ve personel isleyisi ile ilgili bircok yonerge yayin-
lanmistir. Bu yOnergelere gore; hastanelerde en
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COVID-19 hastaligindan en c¢ok etkilenen
gruplardan biride cerrahi uzmanlik egitimini
alan geng cerrahlardir. Hastaligin ortaya ¢ikma-
st ile birlikte tim diinyadaki egitim ve O0gretim
sekteye ugradi, yeni egitim modelleri ortaya
cikti, bilimsel arastirmalarin bircogu ertelendi,
bilimsel toplantilar internet lzerinden yapilma-
ya baslanildi, yeni egitim modelleri ortaya cikt,
simulasyon teknolojileri kullaniimaya baslanildi
(18). Bu durumu deneyimlemek zor da olsa, diin-
ya saglk sisteminin COVID-19 ile basa ¢ikmasi,
ayni zamanda egitimin sirdirilebilmesi igin ge-
rekli gorulmektedir. Ameliyatlardaki azalmayla
orantili olarak cerrahi egitiminin pratik kismi da
azalmakla birlikte, bu durum geng¢ cerrahlarin
lizerinde kaygiya da neden olmaktadir. Ameliyat
suresini kisa tutmak, boylece COVID-19 bulas
riskini azaltmak amaci ile ameliyatlari daha cok
kidemli cerrahlar tarafindan yapilmaya baslamis-
tir(19). Egitim kurumlari ve Gniversiteler, egitim
alan cerrahlar hakkinda yeni bir egitim plani yap-
masi gerekmektedir.
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