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Yeni bir korona virlis enfeksiyonu olan CO-
VID-19, Aralik 2019’dan itibaren, Cin’de baslaya-
rak hizli bir sekilde tim dlinyaya yayilmistir. (1)
Daha onceki korona virlis salginlarindan elde
edilen ilgilerin 1siginda, gebelerin bu virlise daha
duyarh olabilecegi dislinilmektedir. COVID-19
ile enfekte oldugundan stiphelenilen veya tanisi
kesinlesen gebelerin dogumu komplike ve zorlu
olmaktadir. Etkili obstetrik tedaviyi uygulamak ve
hem anne hem de bebek icin prognozu iyilestir-
mek gerekmektedir. Bu slirecte maternal ve pe-
rinatal sonuclarin bilinmesi, dogum zamanin be-
lirlenmesi, sezaryen ile dogum endikasyonlarinin
degerlendirilmesi, uygun dogum odasinin hazir-
lanmasi, dogum anestezi seklinin belirlenmesi ve
yenidogan yonetimi ele alinmasi gereken temel
konulardir.

Baslica obstetrik kuruluslar The International
Federation of Gynecology and Obstetrics (FIGO)
(2), Royal College of Obstetricians and Gynae-
cologists (RCOG) (3), The American College of
Obstetricians and Gynecologists (ACOG) (4,5) kli-
nisyenlere bu bilinmeyen hastalikta yardimci ol-

COVID-19 PANDEMISI VE
PERINATAL SONUCLAR

Burcu TIMUR!
frem YILDIRIM?
Hakan TIMUR?

mak igin bir dizi rehber olusturmuslardir. Simdi-
ye kadar mevcut verilerin cogu vaka calismalari,
vaka serileri ve gézlemsel calismalar seklindedir.
Bu yeni bir enfeksiyon oldugundan, COVID-19’un
ozellikle gebeler ve yenidoganlar izerindeki etki-
siyle ilgili cok az sey bilinmektedir ve su anda ge-
belere 6zel COVID-19’un degerlendirilmesi veya
yonetimi ile ilgili kesin kanita dayal bir rehber
bulunmamaktadir. (5) ABD’de Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezi (CDC), su anda mevcut olan
bilgilere dayanarak, gebelerin, gebe olmayan ye-
tiskinlerle ayni riske sahip gorindugiini belirt-
mistir.(6)

Bu kitap boéliminin amaci, COVID-19'un ge-
beleri nasil etkiledigini ve perinatal sonuclara
olan etkisi ile ilgili mevcut verileri gbzden gegir-
mektir.

Gebelikte COVID-19 Sikhgi ve Tanisi

Cin’de COVID-19 enfeksiyonu konfirme edil-
mis gebe kadinlardaki klinik 6zellikler gebe ol-
mayan yetiskinlerle benzerdir ve maternal ve
neonatal sonuglar agisindan COVID-19 enfeksi-
yonu, 2002-2003 yillarindan goérilen SARS Cov -1
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olmadigindan, pandemiden etkilenen (lkeler
davranis degisikligine ve digerlerinin yani sira
semptomatik bireylerin kendi kendine izolasyo-
nu da dahil olmak Uzere artan el hijyeni; sosyal
mesafe; mimkinse evden calisma ve okul ve
is kapanislari gibi farmasotik olmayan miuda-
halelere glveniyorlar. Sonug olarak, COVID-19
salgininin ekonomik ylki, maliyetler ve is kaybi
acisindan 6nemli olmustur. ABD, 30 Nisan itiba-
riyle 30 milyon issiz oldugunu bildirdi.(85) ingil-
tere, irlanda ve italya’daki issizlik oranlari benzer
sekilde sirasiyla % 10, % 16.5 ve %13’e ylikseldi
ve ispanya’da %20’ye kadar ¢ikmasi bekleniyor.
COVID-19 tedavisinin dogrudan maliyetinin diger
saglk hizmetleri Gizerinde 6nemli bir etkisi olma-
st muhtemeldir. Halihazirda bir ¢ok Ulke elektif
proseddirleri kisitlamistir. Elektif jinekolojik pro-
sedirler de ertelenmektedir ve krizin boyutu goz
online alindiginda, bu hastalarin gelecekteki te-
davilerinin ne zaman yapilabilecegini belirlemek
zordur. FIGO, fertilite uzmanlarinin ve hastalarin
su anda hamileliklerden kaginmalarini ve tim
fertilite tedavilerini gecici olarak durdurmalari-
ni 6nermektedir.(86) Ayrica, hastalarin, ozellik-
le potansiyel maligniteleri olan hastalar olmak
lizere, COVID-19 bulasma korkusuyla baska ne-
denlerle hastaneye basvurmayi geciktirdiklerine
dair raporlar da vardir. Bu durum tedavi edilebilir
jinekolojik maligniteleri olan hastalarin ge¢ bas-
vurmalarina neden olabilir.

Sonuc¢

Birincil sorumlulugumuz, tim gebelerin gi-
venli dogum hizmetlerine erisimini saglamakdtr.
Bu, gebe poplilasyonda COVID-19 tedavisine
iliskin kanitlarla glincel kalmayi ve ayrica kendi
birimlerimiz icinde hastaligin yayllmasini 6nle-
mek icin siki enfeksiyon kontrol énlemlerini al-
may! igerir. ikinci olarak, bu siire zarfinda hem
hastalar hem de saglik ¢alisanlari gibi potansiyel
olarak savunmasiz olanlarin farkinda olmaliyiz
ve bu belirsiz zamanlarda onlara yeterli destegin
saglanmasini saglamaliyiz. Son olarak gelecege
bakmaliyiz. Bu hastaligin tedavisi yoktur ve etkili
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bir tedavi secenegi bulunana kadar bu virisle bir
arada var olma ihtimaliyle karsi karsiyayiz. Yeni
gelistirilen asilarin ise bize ne getirecegini uzun
vadede bilmek icin zaman gereklidir. Pek ¢ok tlke
onumuzdeki aylarda sosyal kisitlamalari hafiflet-
mek icin glivenli yollar ariyor ve biz klinisyenler
olarak, tiim kadinlarin ihtiya¢ duyduklari gerekli
bakimi almalarini saglamak icin jinekoloji ve obs-
tetri hizmetlerimizi yeniden kurmaya nasil basla-
yabilecegimizi hazirlamali ve planlamaliyiz.
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