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Bilindigi Gzere yaklasik bir yil 6nce Cin Halk
Cumbhuriyeti’nde ortaya ciktigi disliniilen Koro-
navirls hastaligl (COVID-19) tlkemizde ilk olarak
10 Mart 2020 tarihinde gozlenmistir (1). 11 Mart
2020 tarihinde Diinya Saghk Orgiiti (DSO) hizl
cografi yayihmindan dolayi COVID-19’un bir pan-
demi oldugunu ilan etmistir. TUm dlinyay! etkisi
altina alan COVID-19 salgini kisa zamanda kont-
rolden ¢ikmis ve basta saglik sistemi olmak lzere
hayatin biitlin alanlarini etkileyen bir kriz haline
donidsmuistir. Salginla miicadele kapsaminda l-
keler Ulusal ve Uluslararasi derneklerin dnerileri
1siginda kendi saglk politikalarini diizenlemeye
calismaktadirlar. DSO 6nerisiyle salginla miica-
delede ilk hedef salginin yayillimini yavaslatarak
saglk sistemindeki yuki hafifletmek ve ani hasta
yiki karsisinda sistemin tikanmasini 6énlemek-
tir. Ge¢mis pandemilerde oldugu gibi hastaligin
yayllimin yavaslamasi ile kazanilan zaman salgin
surecinin daha kolay yonetilebilmesini saglamak-
tadir (2).

Kisa vadede bakildiginda COVID-19 pandemisi
vaka sayisi, prognoz ve mortalite oranlari agisin-
dan erkeklerin kadinlardan daha fazla etkiledigi
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gorilmektedir (2). Bu gorece daha agir etkilerin
nedenleri arasinda erkeklerin kadinlara gore kro-
nik hastaliklarinin (diyabet, hipertasiyon...) daha
fazla olmasi, ekonomik hayatta daha fazla yer al-
malari, istthdama daha fazla katilmalari ve sosyal
hayatta daha aktif olmalari sayilabilir (3). Ancak
kadinlarin kontrasepsiyon yontemlerine ulasi-
minda ve artan hastane yukiine bagh obstetrik/
jinekolojik takiplerinde yasadiklari sikintilar ka-
dinlarin da pandemiden uzun vadede ciddi zarar-
lar gordiglinii gostermektedir (4).

Acil Jinekoloji Yaklasimi

COVID-19 pandemisi 2020 yilinda Diinya ¢a-
pinda bir kaosa yol agmistir. Bu benzeri gortilme-
mis kriz durumu hig sliphesiz en ¢ok saghk sek-
torinl etkilemistir. Buttn Ulkelerdeki alisiimis
saglik sistemlerinde hem saglik personelini koru-
mak hem de hastaligin yayilma riski azaltmak igin
basta acil durumlar disindaki elektif operasyon-
larin ertelenmesi gibi bir dizi yeni 6nlemler alin-
mistir (5). Kadin hastaliklari ve dogum alaninda
obstetrik acidan kokli degisiklikler yapilamasa
da jinekolojik yaklasim pandemi siirecinde tu-
miyle degismistir (6,7).
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icin eller en az 20 saniye su ve sabunla yikanmall
veya alkol bazli el antiseptigi ile en az 20 sani-
ye ovalanmalidir. Operasyon o6rti ve onlikleri su
gecirmez olmalidir. OPU/IVF odasi ve laboratuar
ile ilgili malzemeler yeterli miktarda siparis edil-
melidir. Malzemeler depoya alinirken ylizeyleri
dezenfektan ile temizlenerek alinmalidir (32,33).

OPU/IVF odasi ile laboratuar arasindaki bag-
lanti penceresi hasta isleme hazir olunca agilma-
l, islem bitince hemen kapatilmaldir. OPU/IVF
odasi ile laboratuar arasindaki transfer (malze-
me, folikul sivi igeren tipler, embriyo iceren ka-
tater...) esnasinda sosyal izolasyona dikkat edil-
melidir (32).

Laboratuar odasina laboratuar ekibi disinda
giris cikisa izin verilmemelidir. Laboratuarin te-
mizligi ayri bir personel tarafindan, sadece labo-
ratuara ait temizlik malzemeleri ile yapilmahdir.
Laminer hava akim cihazlari disindaki laboratua-
ra ait cihazlarin (inktbat6r, mikromanipulator...)
dezenfeksiyonu ile ilgili bir gizelge hazirlanmali
ve temizligi takip edilmelidir. Birden fazla kisinin
kullandigi mikroskoplar her kullanimdan sonra
temizlenip dezenfekte edilmelidir (32,33).

Viral yukin azaltiilmasi amaciyla folikiler sivi-
dan yumurta izole edilirken yikama soliisyonu ile
yikanarak toplanmalidir. Semen 6rnegindeki viral
yukQ azaltmak icin kaltlr sivisi ile seyreltiimesi
onerilmektedir. Yine viral yukli azaltmak ama-
ciyla kiltdr sivilarinin 48 saatte bir degistirilmesi
tavsiye edilmektedir. Kontaminasyonu 6nlemek
icin embriyo kiltirinde inktbatorlerin doni-
simlu kullanilmasi onerilir. Sperm verme odasi
her kullanimdan sonra temizlenip dezenfekte
edilmelidir (33).

COVID-19 pozitif hastalarda yiiksek gtivenlikli
tastyici ve buhar fazli depolama tanklarn kulla-
nilmah, kesinlikle acgik sistem kullanilmamahdir.
Dondurulan gamet, embriyo ve gonad dokulari
icin ayri nitrojen tanklarinin kullanilmasi dnerilir.
Numune tanklarina sivi nitrojen takviyesi aralik-
larini uzatmak ve nitrojen temininde yasanabile-
cek sikinti ihtimaline karsi yedek azot tanklarinin
bulundurulmasi onerilir (32).
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