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Aralik 2019’da Cin’in Hubei eyaleti Wuhan
sehrinde ilk olarak gorilmeye baslanan Coro-
navirlis Hastaligi (COVID-19) SARS-CoV-2 virisU
tarafindan olusmaktadir. Hizla tim diinyaya ya-
yilan COVID-19, 11 Mart’ta dinya saghk orgiti
tarafindan pandemi ilan edilmistir (1).

inkiibasyon siiresi 14 giine kadar uzayan vi-
ris, damlacik yoluyla, kontamine sekresyonlar-
la, aerosol yolla ve cansiz yiizeylerden bulasa-
bilmektedir (2,3). Asemptomatik tasiyicilar da
hastalik bulastirabilmektedir (3). Virlisiin cansiz
ylzeylerde 9 gline kadar kalabildigi gosterilmis-
tir (4). Hastallk asemptomatik seyredebilecegi
gibi hafif-orta seyirli pndmoni olarak da gorile-
bilir. Siddetli vakalarda akut respiratuar solunum
sendromuna, sok ve coklu organ yetmezligine
hatta 6liime neden olmaktadir (2).

En biliylk organimiz olan deri, COVID-19 pan-
demisinde pek ¢cok agidan etkilenmistir. Bu bo-
[imde glvenli dermatoloji uygulamalari, kulla-
nilan kisisel koruyucu ekipmanlara bagli yasanan
cilt problemleri, COVID-19 enfeksiyonunun cilt
bulgulari ve COVID-19 tedavisinde kullanilan ilag-
larin kiitan6z yan etkilerii konulari ele alinacaktir.
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Guvenli dermatoloji pratigi

Vicudun en buyik organidir olan deri mua-
yenesi yliz, oral mukoza, genital bolge gibi bolge-
lerin incelenmesini gerektirir (5). Dermatologlar
hasta muayene ederken maske, eldiven, gozlik,
bone gibi kisisel koruyucu ekipman kullanmali ve
eldiven kullanimi 6ncesinde ve sonrasinda elleri-
ni yikamalidir (2,3,5).

Cildimiz pek ¢ok cevresel etkene karsi koruyu-
cu bariyer olarak gorev yaparak immin sistemin
bir parcasi olarak hareket eder (3). Epidermal
tadir (6,7). Bu nedenle cilt batinlGgunin siyrik,
kasinma, cilt hastaliklari, yaniklar enjeksiyon gibi
nedenlerle bozulmasi dermatoloji hastalarini
COVID-19 agisindan risk altinda birakmaktadir
(3,6,7).

COVID-19 doneminde dermatoloji muayene-
leri tekrar gozden gecirilmeli ve 6ncelik acil du-
rumlara ve dermatolojik malinitelere verilecek
sekilde tekrar organize edilmelidir (3,4). Hastalar
muhakkak maske takmali, poliklinik girislerinde
ates 6lcimi yapilmaldir. Sadece ayaktan tedavi-
ye yanit vermeyen agir hastalar yatirilarak tedavi
edilmelidir (3). Dermatoskopi muayenesinin ge-
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kortikosteroidler tedaviye eklenmelidir. Nadiren
anafilaksi gelisimi gbzlenebilir. Daha 6nce plaz-
maya bagl reaksiyon gelisenlerde difenhidramin
ve kortikosterosdlerle premedikasyon yapilmali-
dir. Gecikmis reaksiyonlar antihistaminik ve topi-
kal veya sistamik kortikosteroidlerle tedavi edile-
bilir (27, 58).

Diisiik molekil agirhkh heparin: COVID -19°da

gorilen trombotik olaylari 6nlemek icin kullanil-
maktadir. Heparinin indikledigi cilt nekrozu (eri-
tematdz plak, hemorajik biller, nekrotik Ulser
ve petesi) en sik gozlenen cilt yan etkisidir (27,
59,60).
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