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ilk olarak 8 Aralik 2019 ‘da Cin’in Wuhan eya-
letinde ortaya cikan yeni tip koronavirlis neden
oldugu salgin ile kisa sirede Cin ve ardindan pek
cok tilkeye yayilmistir. Diinya saglik 6rgiitii (DSO)
Subat 2020’de virlsi, ‘Severe Acute Respiratory
Syndrome (SARS)-Corona Virus (CoV-2)" (Agir
akut solunum yolu yetersizligi sendromu korona
viris 2 - SARS-CoV-2) olarak, neden oldugu has-
tahgi ise ‘korovanirls hastaligi 2019 (COVID-19)
olarak isimlenmistir. Kisa zamanda tiim Diinya’ya
yayilan virlis nedeniyle 11 Mart 2020’de Diinya
Saglk Orgiiti tarafindan pandemi ilan edilmistir.
COVID-19 hastaligiile ilgili her gegen glin yeni bil-
giler yayinlanmakta olup hastalikla ilgili arastir-
malar giinimizde hizl bir sekilde strdarilirken
tedavi ve asi calismalari halen devam etmektedir
(2).

COVID-19 hastalarinda klinik tablo baslica so-
lunum yolu hasari ile iliskili olsa da bu hastalik
bircok sistemi tutabilen, klinik olarak asempto-
matik hastadan, septik sok ve multiorgan yeter-
sizligine kadar oldukga genis cesitlilik gosteren
bir hastaliktir. Hastalik evreleri; hafif, orta ve
siddetli olmak tzere (¢ gruba ayrilmaktadir. Ha-
fif hastalik evresindeki hastalar hastalarin biylik
cogunlugunu (%81) olusturmaktadir. Bu hasta
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grubunda direngli olmayan ates, kuru oksirik,
bas agrisi, hafif bas dénmesi, nazal konjesyon,
kas agrilari ve diare gibi sikayetler gorilmektedir.
Orta hastalik evresindeki hastalarda solunumsal
sikayetler daha yogun olup bu tabloda direncli
ates ve takipne gorilebilmektedir. Siddetli hasta
grubunda ise ciddi pndmoni bulgulari, akut res-
piratuar distres sendormu (ARDS) bulgulari, sep-
sis ve septik sok gorilmektedir (2, 3).

COVID-19 ‘un inklibasyon siiresi degisken
olup 5-14 giin arasinda hastalik etkisini gostere-
bilmektedir (1). Ulkelere gore degismekle birlikte
dinya verilerinde mortalite %0,1-5,1 arasinda
gosterilmektedir (4).

Asemptomatik tasiyicilarin da yiiksek oran-
da bulastirma riskinin oldugu bu hastalik genis
hastalik yelpazesi ve komplikasyonlari nedeniyle
tiim dinyada saglik sistemini ¢cok zorlu bir stirece
getirmistir (1).

COVID-19 enfeksiyonuna bagli nérolojik, kar-
diyolojik, gastrointestinal ve Urolojik tutulumlar
da gorilebilmektedir. Solunum sistemi disindaki
tutulumlar genellikle siddetli hastalik evresinde
goriilmekle birlikte, bazi hastalarda diger sistem
bulgulari ilk semptomu olusturmaktadir. Bu eks-

1 Uzm. Dr. Didem EROL, Ordu Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Néroloji B&limii

didem_altiparmak@hotmail.com

251



COVID 19°un Sinir Sistemi Uzerindeki Etkileri 259 @

Wuhan’da bir hastada COVID-19 hastaligi be-
lirti ve bulgularindan yaklasik 2 hafta sonra alt
ekstremitelerde agri, kuvvet kaybi, miyoglobin,
kreatin kinaz, laktat dehidrogenaz, alanin ami-
notransferaz ve aspartat aminotransferaz yuk-
sekligi, idrarda protein yliksekligi tespit edilmis-
tir. Renal fonksiyon ve elektrolitleri normal olan
hastaya rabdomyoliz tanisi koyulmustur (53).

Ayrica COVID-19 tedavisinde kullanilan klo-
rokin ve hidroksiklorokinin daha 6nceki ¢alisma-
larda myopati ve noropatiye neden olabilecegi
gosterilmis olup (54), su ana kadar COVID-19
hastalarinda miyopati gelisimini gosteren yeterli
calisma yoktur (55).

COVID-19 ile ilgili edinilen bilgiler her gegen
glin artmakta olup hastaligin solunum sisteminin
yaninda diger bircok sistemi de etkiledigi bilin-
mektedir. COVID-19 enfeksiyonu sirasinda pek
cok norolojik tablo ortaya cikabilmektedir. Bu ne-
denle hastalardan detayl nérolojik 6yki alinma-
si, gerekirse norolojik muayene yapilmasi ve ileri
gorintileme yontemlerinin yapilmasi gerekmek-
tedir. Hastaligin ilk belirtileri veya seyri sirasinda
santral ve periferik sinir sistemini etkileyen pek
cok belirtinin ortaya cikabilecegi disunilmeli
bas agrisi ve koku kaybindan, biling degisikligi ve
serebrovaskiler hastaliklara kadar pek ¢ok farkli
klinik ile karsimiza gikabilecegi unutulmamahdir.
Ortaya ¢ikan norolojik tablolar nedeniyle hasta-
larin mortalite ve disabilitesi degisebilmektedir.
Postmortem calismalarda virlisiin doku incele-
mesinin yapilmasi nérolojik spektrumu ve bulgu-
larin altinda yatan mekanizmalari ¢oziimlemek
acisindan 6nem tasimaktadir. Norolojik bulgular
genellikle agir hastalarda ortaya ciksa da bazen
ilk ve tek bulgunun nérolojik semptom oldugu
vakalar bildirilmistir. Bu nedenle dikkatli olunma-
[l solunum yolu enfeksiyonu bulgularinin varhigi-
na bakilmaksizin hastalarin COVID-19 olabilecegi
distndlmelidir. Bu yaklasim ile hastalarin geg ve
yanlis tani almalarinin 6éniine gegilerek bulas riski
azaltlabilir. Ginimuizde asi ve ilag tedavisi calis-
malari son hiziyla devam etmekte olup, ilerleyen
surecte bildirilen olgular ve yapilan galismalarla

COVID-19’ un komplikasyonlarinin, nérolojik has-
taliklarla iliskisinin ve hasta yonetiminin daha an-
lasilir duruma gelecegi distintilmektedir.
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