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CoronavirUsler zarfli ve tek iplikli RNA viris-
leridir. Butiin virtsler gibi konakgilarini enfekte
ederken o hiicrenin bazi bilesenlerini kullanarak
kendisini kopyalar ancak RNA virislerinin diger-
lerinden farki RNA replikasyonu silirecinde hata-
lari diizeltemezler. Boylece her hata beraberinde
yeni bir mutasyonu getirerek farkh tirleri enfekte
etme yetenegi gibi yeni 6zellikler katabilir. Hasta-
hgin etki mekanizmasini anlayabilmek ve uygun
tedaviler gelistirebilmek igin virtisiin hayat don-
glslnU bilmek gerekir. SARS-CoV-2, “membran
iliskili glikoproteinanjiotensin doénstlirliicii en-
zim 2 (ACE2)” reseptoriine baglanir. Henliz “di-
peptidilpeptidaz 4 (DPP4)” ya da “aminopeptidaz
N (APN)” gibi diger coronavirls reseptorlerine
baglandigl henliz gosterilmemistir. SARS-CoV-2
enfeksiyonu virlis ylzeyindeki sivri proteinle-
rin insan ACE2 reseptorine baglanmasi sonucu
olusmaktadir. ACE2 esas olarak tip 2 alveolar
hicrelerde Uretilmektedir ve virlsiin giris kapisi-
ni olusturmaktadir. Yogun olarak kalp dokusunda
da bulunan ACE2, hipertansiyon (HT), konjestif
kalp yetersizligi ve ateroskleroz gibi renin-anji-
otensin sisteminin aktivasyonu sonucu olusan
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anjiotensinll’nin olumsuz etkilerini azaltir. ACE2,
renin-anjiotensin- aldosteron sisteminde (RAAS)
gorevli bir transmembran proteinidir. Vazokonst-
riktor etkisi olan anjiotensinll’nin, vazodilatator
etkisi olan anjiotensin 1-7’e déniismesini saglar.

insanlarda ACE2 proteini dzellikle tip 2 pno-
mositler olmak Gzere miyokard, gastrointestinal
sistem (GIS), kemik iligi, bobrek, epitel hiicreleri
ve dalak dahil pek ¢cok dokuda bulunmasi SARS-
CoV-2'nin neden ¢oklu organ hasari ile seyretti-
gini aciklayan nedenlerden biri olarak gorulebilir
(1).

Coronavirisler, enfekte kisiler
damlacik yoluyla insandan insana bulasabilir.
SARS-CoV-2 enfeksiyonu asemptomatik veya
hafif semptomlarla seyredebildigi gibi hem pul-
moner hem de sistemik inflamasyona yol acarak
otoimmun yanitin da etkisi ile ARDS, akut kardi-
yak hasar, embolizm ve ¢oklu organ yetersizligi
gibi genis yelpazede seyredebilen 6limcil so-
nuglara neden olabilmektedir. Vakalarin ¢ogu
asemptomatik seyretse de komorbiditesi yliksek
hastalar kritik evreye ilerleyebilir. Bu hastalar ol-
dukga koti seyrettiginden inflamasyon ve sekon-
der organ tutulumunun degerlendirilmesi cok
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uzun donem kardiyovaskuler sistem saghg aci-
sindan kalp saghgini korumada genel beslenme
ilkelerine uyulmasi,diizenli egzersiz yapilmasi,ya-
sam kosullarinin optimalizasyonu ve dizenli kar-
diyoloji vizitleri 6nem arz etmektedir.COVID-19
hastaligin akut ve kronik donem klinik seyri aci-
sinda bu alanda yapilacak bir cok klinik calismaya
ihtiyac duyulmaktadir.
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