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Coronavirus Disease-19 (COVID-19) enfek-
siyonunda Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) isimli patojen basli-
ca akciger alveol hiicrelerinde bulunan ACE2 (an-
giotensin converting enzyme 2) reseptorlerine
baglanarak hiicre icine girmektedir. Basta sigara
olmak Uzere tim tutiin mamdalleri, etken pato-
jenin baglandigl bu reseptorlerin ekspresyonunu
arttirarak hiicrelerin enfekte olmasini kolaylastir-
maktadir.

Ayni zamanda sigara igiciligi kardiyovaskuler
hastalik, kronik solunum yolu hastaliklari, kan-
ser ve diyabetes mellitus gibi hastaliklara zemin
hazirlamakta ve COVID-19 enfeksiyonu da bu ko-
morbid hastalig olanlarda daha agir klinik tablo-
ya sebep olmaktadir. Sigara dumanina pasif ma-
ruziyeti ya da aktif sigara igiciligi olan hastalarda
solunum yolu enfeksiyonlarina yakalanma riski
daha ylksektir. Bu sebeple bir yandan pandemi
ile miicadele edilirken diger yandan da sigara ve
diger tutln Urunlerini biraktirma calismalarina
da agirlik verilmelidir.

COVID-19 ENFEKSIYONU VE
SIGARA ILISKISI

Emine Serap YILMAZ

Sigara ve Solunum Yolu
Enfeksiyonlarina Yatkinhk

Aktif veya pasif tatlin mamdilleri maruziyeti
solunum yolu enfeksiyonlari riskini artirmaktadir.
Sigara basta olmak Ulzere tim titin mamiilleri-
nin, inflamatuar sitokinlerin aktivasyonu, pulmo-
ner dokudaki programlanmis hiicre o6limu ve T
hicresi gibi dolasimdaki immun hiicreler Gizerin-
den akciger hasarina neden oldugu bilinmektedir
(1).

Sigara icenlerde enfeksiyona yatkinliga sebep
olan bu imminolojik mekanizma disinda yapisal
hasarlanma da gorilir. Bu yapisal degisiklikler
temel olarak brons cevresi ve alveollerde infla-
masyon gelisip fibrozis gorilmesi, solunum yolu
mukozasinda gegirgenligin artmasi, mukosiliyer
temizligin yeteri kadar yapilamamasi seklindedir
(2).

Nargile ve diger titin GrUnlerinin kullanimi-
nin da sigara gibi akcigerlerde enfeksiyon etken-
lerine karsi savunmayi azalttigi ve klinik kotiles-
meyi arttirdig1 ortaya konulmustur (3,4).

Tutln Grlnleri igerisinde tasimakta oldukla-
ri potansiyel kanserojen oldugu dislinilen bes
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micadele edilirken bir yandan da sigara icme
oranlarinin azaltilabilmesi igin ugras verilmesi
gerekmektedir.
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