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SARS COV-2'nin neden oldugu COVID-19
hastalig1 ilk olarak Aralik 2019 tarihinde Cin’in
Wuhan sehrinde tanimlandi. Bu tarihten sonra
hasta sayisi hizla artis gosterdi. Salginin hizlica
tiim dinyaya yayillimi sonucunda Diinya Saghk
Orgiitii 30 Ocak 2020'de kiiresel kamu saghigi acil
durumu, 11 Mart’ta da kiresel pandemi ilan etti
(1,2). Ulkemizde ilk COVID-19 hastasinin goriil-
diigii tarih 11 Mart 2020 dir (3). Diinya Saglik Or-
gltl verilerine gore tiim diinyada toplam hasta
sayisi 13 Aralik 2020 tarihi itibariyla 70 461 926,
olim sayisi ise 1 599 704 olarak raporlanmistir
(4). Ulkemizde ise 13 Aralik 2020 tarihi icin Saghk
Bakanhgi COVID-19 rakamlari; toplam hasta sa-
yisi 1 836 728, toplam 6len hasta sayisi 16 417
olarak raporlandi (5).

SARS-CoV-2, oOzellikle ylz yize yakin temas
sirasinda solunum damlaciklari yoluyla yayilr.
Enfeksiyon asemptomatik, presemptomatik ve
semptomatik tastyicilarla yayilabilir. Maruziyet-
ten semptom baslangicina kadar gecen ortalama
sire 5 glindir. COVID-19 ¢ogu insanda hafif veya
komplikasyonsuz seyrederken semptom goste-
ren hastalarda en yaygin semptomlar ates, kuru
Oksurik ve nefes darligidir. Tani, SARS-CoV-2’ nin
ters transkripsiyon polimeraz zincir reaksiyonu
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testi yoluyla saptanmasiyla yapilir. COVID-19
hastalarinin yaklasik %14’tinde hastaneye yatisi
gerekmekte, hastalarin yaklasik %5’inde ve has-
taneye kaldirilanlarin %10-20’sinde yogun bakim
ihtiyaci gorilebilmektedir (6, 7, 8).

Pandeminin biyudk bir halk saghgi sorunu ol-
masi ve getirdigi sosyal, ekonomik yikler nede-
niyle tlkeler pandemi eylem planlarini olustur-
du. Hastanelerde pandemi ile birlikte isleyisin
diizenlemesi icin planlamalar yapildi.

Genel hastane isleyisi

Ulkemizde ilk vakanin gériillisti ve Diinya Sag-
Ik Orgiitiiniin pandemi ilan edisiyle birlikte has-
tanelerde pandemi kurullari olusturuldu. Hasta
yonetiminde asil sorumluluk g6égls hastaliklari,
yogun bakim ve enfeksiyon hastaliklari uzman-
larinda olmak Uzere diger branslarin da belirli
oranlarda isleyise katilmasi saglandi.

Hastanenin ana giris kapisina kontrol nokta-
si kurularak temassiz ates Olgerler ile hastalarin
atesleri oOl¢illdl. Olusturulan triaj noktasi ile CO-
VID-19 slipheli hastalar giriste COVID-19 polikli-
niklerine yonlendirildi. Stpheli olmayan hastalar
farkh kapilardan hastane icine alindi. Viral yik-
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rosol Ureten tetkikler mimkiin oldugunca azal-
tildi. Bronkoskopi gibi aerosol yayilliminin fazla
oldugu islemlerde kisisel koruyucu ekipman kul-
lanimina dikkat edildi. Hastalar bronkoskopi isle-
mine alinmadan dnce COVID-19 PCR tetkikleri ve
tomografi tetkikleri yapildi.(Resim 2)

)

Resim 2: Bronkoskopi Unitesinde kisisel koruyucu
ekipman kullanimi

Bu slirecte akademik ¢alismalarimiza ara ve-
rilmedi. BOlim ici dayanismanin saglanmasi ve
birlik beraberlik ruhu ile ¢ahlsilabilmesi icin onli-
ne toplantilar yapildi. Ogrenci ve asistan egitim-
lerimiz online olarak devam etti. Tip egitiminin
onemli temel taslarindan olan pratik egitimlere
blylk 6lctide ara verilmek zorunda kalindi. Go-
gls hastaliklari stajer 6grencileri kiicik gruplar
halinde belirli glinlerde ylzylize egitim alabildi-
ler. GOgls hastaliklari yataklarinin 6nemli bir kis-
mi COVID-19 hastalariigin ayrildi. Bu da intern ve
asistan egitimlerimizi etkiledi.

COVID-19 hastaliginin akciger sekeli ile iyile-
sebilmesi ve hastalik sonrasi donemde de solu-

num sikintisi sikayetlerinin devam edebilmesi
nedeniyle Gogus hastaliklari hekimlerine disen
yuk 6nimizdeki giinlerde daha da artacakdtr.
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