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Enfeksiyon hastaliklari 6lime sebep olabil-
mesi, bulasici olabilmesi, tarih boyunca ve gini-
mizde de gorildigi gibi toplum saghgini kiresel
boyutta tehdit edebilmesi gibi sebeplerden do-
layl ayri bir 6neme sahiptir. Bu enfeksiyonlarin
ve dolayisiyla olimlerin 6nemli bir kisminin 6n-
lenebilir olmasi ise koruyucu saglk hizmetlerini
onemli kilmaktadir. Toplum kaynakli enfeksiyon-
larin 6nlenmesinde dengeli ve yeterli beslenme,
su ve gida sanitasyonu, genel temizlik kurallari
ve bagisiklama hizmetleri 6n plana ¢ikmaktadir.
Hastane kaynakl enfeksiyonlarin énlenmesinde
ise “hastane enfeksiyonlari kontrol programi”
cercevesinde; el hijyeni, izolasyon oOnlemleri,
cerrahi alan enfeksiyonlarinin 6nlenmesi, inva-
ziv alet iliskili enfeksiyonlarin dnlenmesi, uygun
atik
yonetimi, uygun antibiyotik kullanim politikalari,

dezenfeksiyon-sterilizasyon uygulamalari,

slrveyans ve egitim calismalarindan olusan kap-
samli ve ¢ok yonli faaliyetlere ihtiya¢ duyulmak-
tadir.

El hijyeninin 6nemi, elleri belli solGsyonlarla
temizlemenin faydali olabilecegi fikri 1800°1{ yil-
larin basina dayanmaktadir (1). Ancak ilk hasta-
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ne kaynakli enfeksiyon vakalarinin farkedilmesi
ve klorlu el antisepsisinin bunu 6nlediginin ispat
edilmesi 1846-1847 yillarindaki ¢alismalart ile Vi-
yana Genel Hastanesi doktorlarindan ignaz Sem-
melweis tarafindan gergeklestirilmistir (2). Sem-
melweis, yiuksek mortalite oranina sahip, otopsi
odasindan ¢ikan tip 6grencilerinin hasta muaye-
ne ettigi kliniklerde klorlii el antisepsisi uygula-
yarak 6lim oranini dramatik olarak dusirmstir.
Diinyada enfeksiyon kontrol calismalarinin bas-
langici 1940 (ingiltere) ve 1950 (Amerika Birlesik
Devletleri) yillarina dayanmakta olup tlkemizde
ilk kez 1974 yilinda yayimlanan Tababet Uzman-
ik Yonetmeliginde enfeksiyon kontrol komitesi
tanimlanmistir.  Universitelerimizde enfeksiyon
kontrol komitelerinin kurulusu 1984 yilinda bas-
lamis fakat “Yatakh Tedavi Kurumlari Enfeksiyon
Kontrol Yonetmeligi” ancak 2005 yilinda yayimla-
narak yururlige girmistir (3,4).

iki bin on dokuz yili sonunda Cin’de ortaya ¢I-
kan ve yeni tip coronavirtise (SARS-CoV-2) bagl
oldugu anlasilan pnémoni hastalarinin tanimlan-
masindan sonra hastalik hizla yayilarak 11 mart
2020 de diinya saglik orgltiinlin pandemi ilani-
na neden olmustur (5-7). Su anda tiim diinyada
61 milyonun (zerinde tani konulan hasta ve 1,5
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Bir yila yakin siredir neredeyse tim dinyayi
saglik alaninda oldugu kadar psikolojik, sosyal,
ekonomik, ve siyasi alanda da etkileyen bir kire-
sel salginla karsi karslyayiz. Tarihsel stiregte higbir
hastalikta olmadigi kadar hizli ve genis arastirma-
lar sonucunda ciddi bir veri birikimi gelisti. Buna
ragmen hala bu hastalikla ilgili cevabi bilinmeyen
veya netlesmemis bircok soru vardir. Tedavide
etkisi kanitlanmis spesifik antiviral ilaci heniz
bulunamamistir. Bu nedenle koruyucu saglk hiz-
metleri daha da 6nem kazanmaktadir. Diinya, asi
¢alismalarinda rekor denebilecek hizda ve imit
verici sonuclar elde etmis olup asilar toplumsal
kullanima girmek Uzeredirler. Asilarin kullani-
ma girmesinden sonra bile uzun bir siire daha
kaynak kontroli onlemleri uygulamaya devam
edecegiz gibi goziilkmekte. Bu nedenle saglik ca-
lisanlarinin hatta toplumdaki diger bireylerin de
virtisiin bulagsma dinamikleri ve korunma 6nlem-
leri hakkinda bilgi sahibi olmalari gerekmektedir.

SARS-CoV-2 hakkinda bir¢ok ulusal ve ulus-
lararasi enfeksiyon kontrol rehberi yayimlanmis
olup kiiglk farkliliklar disinda dnlemlerin temel
basamaklari ve oneriler konusunda buyuk fikir
birligi mevcuttur (37). Saglik calisanlari salginla
miucadelede kilit rol oynamaktadir. Toplumda ve
ozellikle de saghk tesislerinde bulasmayi 6nle-
mek i¢cin KKE kullanimina ve enfeksiyon kontrol
onlemlerine Ust diizeyde 6nem verilmeli ve taviz-
siz uygulanmalidir.
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