
BÖLÜMBÖLÜM

113

14

1	 Dr.	Öğr.	Üyesi	Celali	KURT,	Ordu	Üniversitesi	Tıp	fakültesi	Enfeksiyon	Hastalıkları	ve	Klinik	Mikrobiyoloji	AD. 
celalikurt@yahoo.com

Celali KURT1

COVID-19 PANDEMİSİNDE 
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ÖNLEMLERİ

Giriş

Enfeksiyon	 hastalıkları	 ölüme	 sebep	 olabil-
mesi,	bulaşıcı	olabilmesi,	tarih	boyunca	ve	günü-
müzde	de	görüldüğü	gibi	toplum	sağlığını	küresel	
boyutta	 tehdit	 edebilmesi	 gibi	 sebeplerden	do-
layı	 ayrı	 bir	 öneme	 sahiptir.	 Bu	 enfeksiyonların	
ve	dolayısıyla	ölümlerin	önemli	bir	kısmının	ön-
lenebilir	olması	 ise	koruyucu	sağlık	hizmetlerini	
önemli	kılmaktadır.	Toplum	kaynaklı	enfeksiyon-
ların	önlenmesinde	dengeli	ve	yeterli	beslenme,	
su	 ve	 gıda	 sanitasyonu,	 genel	 temizlik	 kuralları	
ve	bağışıklama	hizmetleri	ön	plana	çıkmaktadır.	
Hastane	 kaynaklı	 enfeksiyonların	 önlenmesinde	
ise	 “hastane	 enfeksiyonları	 kontrol	 programı”	
çerçevesinde;	 el	 hijyeni,	 izolasyon	 önlemleri,	
cerrahi	 alan	 enfeksiyonlarının	 önlenmesi,	 inva-
ziv	alet	 ilişkili	enfeksiyonların	önlenmesi,	uygun	
dezenfeksiyon-sterilizasyon	 uygulamaları,	 atık	
yönetimi,	uygun	antibiyotik	kullanım	politikaları,	
sürveyans	ve	eğitim	çalışmalarından	oluşan	kap-
samlı	ve	çok	yönlü	faaliyetlere	ihtiyaç	duyulmak-
tadır.

El	 hijyeninin	önemi,	 elleri	 belli	 solüsyonlarla	
temizlemenin	faydalı	olabileceği	fikri	1800’lü	yıl-
ların	başına	dayanmaktadır	(1).	Ancak	ilk	hasta-

ne	 kaynaklı	 enfeksiyon	 vakalarının	 farkedilmesi	
ve	klorlu	el	antisepsisinin	bunu	önlediğinin	ispat	
edilmesi	1846-1847	yıllarındaki	çalışmaları	ile	Vi-
yana	Genel	Hastanesi	doktorlarından	İgnaz	Sem-
melweis	tarafından	gerçekleştirilmiştir	(2).	Sem-
melweis,	yüksek	mortalite	oranına	sahip,	otopsi	
odasından	çıkan	tıp	öğrencilerinin	hasta	muaye-
ne	ettiği	 kliniklerde	 klorlü	el	 antisepsisi	 uygula-
yarak	ölüm	oranını	dramatik	olarak	düşürmüştür.	
Dünyada	 enfeksiyon	 kontrol	 çalışmalarının	 baş-
langıcı	1940	(İngiltere)	ve	1950	(Amerika	Birleşik	
Devletleri)	yıllarına	dayanmakta	olup	ülkemizde	
ilk	kez	1974	yılında	yayımlanan	Tababet	Uzman-
lık	 Yönetmeliğinde	 enfeksiyon	 kontrol	 komitesi	
tanımlanmıştır.	 Üniversitelerimizde	 enfeksiyon	
kontrol	komitelerinin	kuruluşu	1984	yılında	baş-
lamış	fakat	“Yataklı	Tedavi	Kurumları	Enfeksiyon	
Kontrol	Yönetmeliği”	ancak	2005	yılında	yayımla-
narak	yürürlüğe	girmiştir	(3,4).

İki	bin	on	dokuz	yılı	sonunda	Çin’de	ortaya	çı-
kan	ve	yeni	tip	coronavirüse	 (SARS-CoV-2)	bağlı	
olduğu	anlaşılan	pnömoni	hastalarının	tanımlan-
masından	sonra	hastalık	hızla	yayılarak	11	mart	
2020	de	dünya	sağlık	örgütünün	pandemi	 ilanı-
na	neden	olmuştur	(5–7).	Şu	anda	tüm	dünyada	
61	milyonun	üzerinde	tanı	konulan	hasta	ve	1,5	
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Bir	yıla	yakın	süredir	neredeyse	tüm	dünyayı	
sağlık	 alanında	 olduğu	 kadar	 psikolojik,	 sosyal,	
ekonomik,	ve	siyasi	alanda	da	etkileyen	bir	küre-
sel	salgınla	karşı	karşıyayız.	Tarihsel	süreçte	hiçbir	
hastalıkta	olmadığı	kadar	hızlı	ve	geniş	araştırma-
lar	sonucunda	ciddi	bir	veri	birikimi	gelişti.	Buna	
rağmen	hala	bu	hastalıkla	ilgili	cevabı	bilinmeyen	
veya	 netleşmemiş	 birçok	 soru	 vardır.	 Tedavide	
etkisi	 kanıtlanmış	 spesifik	 antiviral	 ilacı	 henüz	
bulunamamıştır.	Bu	nedenle	koruyucu	sağlık	hiz-
metleri	daha	da	önem	kazanmaktadır.	Dünya,	aşı	
çalışmalarında	 rekor	denebilecek	hızda	 ve	ümit	
verici	 sonuçlar	elde	etmiş	olup	aşılar	 toplumsal	
kullanıma	 girmek	 üzeredirler.	 Aşıların	 kullanı-
ma	 girmesinden	 sonra	 bile	 uzun	 bir	 süre	 daha	
kaynak	 kontrolü	 önlemleri	 uygulamaya	 devam	
edeceğiz	gibi	gözükmekte.	Bu	nedenle	sağlık	ça-
lışanlarının	hatta	toplumdaki	diğer	bireylerin	de	
virüsün	bulaşma	dinamikleri	ve	korunma	önlem-
leri	hakkında	bilgi	sahibi	olmaları	gerekmektedir.

SARS-CoV-2	 hakkında	 birçok	 ulusal	 ve	 ulus-
lararası	 enfeksiyon	 kontrol	 rehberi	 yayımlanmış	
olup	 küçük	 farklılıklar	dışında	önlemlerin	 temel	
basamakları	 ve	 öneriler	 konusunda	 büyük	 fikir	
birliği	mevcuttur	 (37).	 Sağlık	 çalışanları	 salgınla	
mücadelede	kilit	rol	oynamaktadır.	Toplumda	ve	
özellikle	 de	 sağlık	 tesislerinde	 bulaşmayı	 önle-
mek	 için	KKE	kullanımına	ve	enfeksiyon	kontrol	
önlemlerine	üst	düzeyde	önem	verilmeli	ve	taviz-
siz	uygulanmalıdır.
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