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COVID-19 Tedavisi ilaglari ve Psikofarmako-
loji'nin 1ll. Bolimiinde Siddetli Akut Solunum
Sendromu iliskili Koronaviriis -2’nin [Severe Acu-
te Respiratory Syndrome related Coronavirus-2,
(SARS-CoV-2)] yasam siklusuna etkili ve Yeni
Korona Virls Hastaligi -19 ‘un (COVID-19) farkh
klinik safhalarinda kullanilan, yeniden konum-
landirilmis (repurposed) favipiravir, remdesivir,
tosilizumab, interferon beta (iFN-beta), immiin
plazma tedavisi ve azitromisine yer verilmistir.
Noropsikiyatrik yan etkileri, psikotrop ilaglar ile
etkilesimleri degerlendirilmeye calisilmis ve ko-
nuya iliskin Liverpool Universitesi Liverpool Drug
Interaction Group’a ait tablo (Tablo1) (1) 11.B&li-
min sonuna eklenmistir.

COVID-19 Tedavisi ilaclari ve
Psikofarmakoloji

Viral replikasyon- islenme lizerine
etkili ilaclar
Favipiravir

T-705 olarak da bilinen, 6-fluoro-3-hidrok-
si-2-pirazin karboksamiddir, pirazinekarboksamid

COVID-19 TEDAVISI ILACLARI
VE PSIKOFARMAKOLOJI-3

Evren SAVLI

tlirevidir. Bir piirin analogudur (2-4). influenza A,
B, C virls enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanil-
maktadir (3,4). Favipiravir ribonikleik asit (RNA)
bagimh RNA polimeraz (RdRp) inhibitéridir (2-
4). Favipiravir bir 6n ilagtir. Hicre igerisinde aktif
formu olan ve bir pirin analogu gibi davranarak
viral RNA sentezini inhibe eden favipiravir-ribo-
furanosil- 5’-trifosfat’a (favipiravir-RTP) donis-
taralar (2-4). Memeli hicresinde T-705’in aktif
T-705-RTP’ye metabolik dontsiimindn ilk basa-
maginda hipoksantin guanin fosforiboziltransfe-
razin (HGPRT) rol aldig1 belirtiimektedir (4). Viral
replikasyon igin gerekli influenza RNA polimera-
zini inhibe eder. SARS-CoV- 2 virlisii de genom
replikasyonu icin viral RNA polimerazi kullan-
makta oldugundan (5,6) COVID- 19 tedavisinde
yeniden konumlandirilarak tedavi etkinligi ve gu-
venliligi arastirlilmaktadir (5,7). Baslica hidroksile
form olarak ve kii¢lik bir miktari ise degismeden
idrar ile atilmaktadir (2,3,6).

Favipiravir ile psikotrop ilag etkilesimleri igin
11.B6lUmUn sonunda yer alan Tablo1 (1)’i incele-
yiniz.

Gebelikte kullanilmamalidir; teratojeniktir.
Pharmaceuticals and Medical Devices Agency
(PMDA) [ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (PMDA),
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Antiviral ve immiinmodiilasyona
Etkili llaclar

Azitromisin

Antibakteriyel bir ila¢g olan azitromisin Yeni
Korona Virlis Hastaligl-19 (COVID- 19) tedavisi
icin yeniden konumlandirilmistir. Hem virls gi-
risini azaltarak hem de virlise immiin yaniti ar-
tirarak etki gosterebilecegi ileri strilmektedir
(61,62).

Azitromisin ile psikotrop ilag etkilesimleri igin
[1.B6lGmUn sonuna eklenen Tablo1(1)'i inceleyi-
niz.

Karacigerde aktif olmayan metabolitlerine
metabolize edilir. Baslica safra ile atilir, %6’dan
disik bir oranda ise idrar ile atilir. P-gp’yi inhi-
bisyonunun klinik 6nemi tam olarak bilinmemek-
tedir (63). Karaciger sitokrom P450 dizgesi ile
belirgin etkilesim géstermez (63,64). Hepatotok-
sisite riskini artirir (65,66). Doz ve konsantrasyon
bagiml bir sekilde QTc’de artisa neden olabilir.
Uzamis kardiyak repolarizasyonda ve QT araligin-
da uzamaya bagli kardiyak aritmi ve Torsades de
pointes (TdP) gelistirme riski bulunmaktadir (63).
Azitromisin ve ritonavir 6zellikle QTc uzamasina
katki saglayan ilaglardir (67). QT uzamasina ne-
den olmasina bagli, benzer yan etkili psikotrop
ilaglar ile es zamanli kullanimindan kaginilmali-
dir (66). QT uzamasi riskinde artisa neden olan
psikotrop ilaclardan iyi bilinen ornekler olarak
sitalopram, essitalopram, venlafaksin, tiorida-
zin, loksapin, haloperidol (intraven6z uygulama
ozellikle), iloperidon, ziprasidon ve pimozid sayi-
labilir (67,68). Psikotik depresyon, agresyon (sal-
dirganlik), kaygi, bas donmesi, bas agrisi, somno-
lans (uyku hali), katatoni(donakalim) ve deliryum
gibi noropsikiyatrik etkiler gozlenebilir (63,69).

SONUC

COVID-19'lu hastalarin psikotrop ilaglar ile te-
davilerini tasarlarken SARS-CoV-2'nin sistemler
Uzerindeki tutulumlari ve tedavisinde kullanilan
deneysel ilaglarin etkilesimleri gz 6ninde tutul-
malidir.
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