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COVID-19 Tedavisi ilaglari ve Psikofarmako-
loji’nin .B6limiinde Yeni Korona Viriis Hastali-
g1-19’un (COVID-19) organ- sistemler lzerindeki
etkilerine ve buna bagh etkilesim gorulebilecek
psikotrop tedavi ilaglarina deginilmistir. Il. ve III.
bolimlerinde ise COVID-19’un degisik safhalarin-
da kullanilan, bazi yeniden konumlandirilmis (re-
purposed) deneysel tedaviler etki mekanizma-
larina goére siralanarak sunulmustur. COVID-19
deneysel tedavileri arasinda yazim asamasinda
en buyuk klinik arastirmalarda incelenmekte
olan ilaglara yer verilmeye calisiimistir (kloro-
kin, hidroksiklorokin, lopinavir/ritonavir, rem-
desivir, favipiravir, tosilizumab, interferon beta
(iFN-beta), immiin plazma tedavisi ve azitromi-
sin). Bu ilaglarin néropsikiyatrik yan etkileri, psi-
kotrop ilaglar ile etkilesimleri degerlendiriimeye
calisilmis ve konuya iliskin Liverpool Universitesi
Liverpool Drug Interaction Group’a ait tablo (Tab-
lo 1) 11.B6IUmUn sonuna eklenmistir.

COVID-19un Organ-Sistemler
Uzerindeki Etkileri

COVID-19’un ¢oklu organ hasari ile seyrettigi
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gosterilmistir: karaciger, bobrek, akcigerler, kalp,
immin ve hematolojik sistem gibi (1). Psikotrop
tedavilerin etkilesimi acgisindan degerlendirildi-
ginde bu organ ve sistemler lzerindeki hastaliga
bagli etkilerin uygulanacak ilaglarin farmakokine-
tigini (emilim, dagilim, metabolizma ve/ya da ati-
im) ve farkodinamigini (bazi psikotroplarin yan
etkilerine olan artmis duyarhlik) degistirebilecegi
unutulmamalidir.

Kalp Uzerindeki Hastalik Etkileri

COVID-19’un kalpte daha c¢ok aritmojenik
etkiler olusturdugu 6ne slrilmektedir (2). Li ve
arkadaslarinin yayinladiklari meta-analiz sonug-
larina gore COVID-19’lu hastalarin en az %8’inde
akut kardiyak hasarin goruldigi (3) belirtiimek-
tedir. Bir baska meta-analiz calismasinda ise
COVID-19’lu hastalarda COVID-19’un siddetli
seyretmesinin akut kardiyak hasar ile ilgili olabi-
lecegi ve akut kardiyak hasarin ise 6limle bag-
lantili oldugu belirtiimektedir. Kardiyak hasar
biyomarkerlarinin baslica sag kalamayanlarda
arttigl ifade edilen bu calismada COVID-19'lu
hastalarda miyokardit gelisiminin 6nlenmesi igin
etkin bir sekilde kalp saghginin takip edilmesi ge-
rekliliginin alti gizilmektedir (4) .
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doz azaltimi distinilmesi ya da kullanimlarindan
kaginilmasi gerektigi belirtiimektedir (10,31).

Sonuc¢

COVID-19'lu hastalarin psikotrop ilaglar ile te-

davilerini tasarlarken SARS-CoV-2’'nin sistemler
Gzerindeki tutulumlari ve tedavisinde kullanilan
deneysel ilaglarin etkilesimleri gz 6nlinde tutul-

malidir.
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