BOLUM

Girig

Aralik 2019’un sonlarinda, Cin’in Hubei eya-
letindeki Wuhan’da etiyolojisi bilinmeyen bir
pndémoni salgini meydana gelmistir ve Ulke ca-
pinda hizla yayilmistir. Cin Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi, simdi resmi olarak siddetli akut
solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2)
olarak bilinen ve pandemiden sorumlu olan
2019-nCoV adh yeni bir beta-koronavirlsu ta-
nimlamistir (1). Diinya Saglhk Orgiitii (WHO), sal-
ginin esi gorilmemis hizli kiresel yayihmi ve cid-
diyetinden endise duymustur, hastaligi COVID-19
olarak adlandirmistir ve COVID-19u bir pandemi
olarak kabul etmistir (2).

Siddetli akut solunum sendromu koronaviris
2 (severe acute respiratory syndrome coronavi-
rus 2) (SARS-CoV-2) ile virlis enfeksiyonu asemp-
tomatik olabilmektedir veya hafifden siddetliye
varan semptomatik hastaliga neden olabilmekte-
dir (koronaviris hastaligi 2019) (3). SARS-CoV-2,
insanlarda alt solunum yolunu enfekte edebilen
ve ciddi ve 6limcil bir solunum sendromuna ne-
den olabilen SARS-CoV (severe acute respiratory
syndrome coronavirus) ve MERS-CoV (Middle
East respiratory syndrome coronavirus) iceren
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betakoronavirisler grubuna aittir (4). SARS-
CoV-2, genetik sekans agisindan SARS-CoV'ye
>%79,6 benzerlige sahiptir (5).

Bulasma yolu genellikle damlacik enfeksi-
yonu ile olmaktadir. Ayrica virlsiin canh oldu-
gu ylzeylerle temasta bulasta etkili olmaktadir.
Koronavirislerin kontamine kuru ylizeylerden
bulasmasi, burun, gozler veya agizdaki mukoz
membranlarin self-inokulasyonu ile olmaktadir
(6). Farkh ylizeylerde koronavirlis’lin 2 saatten 9
gline kadar bulastirici olabilecegi bilinmektedir
(7). Virls yayllma dongislini azaltmak igin kisiler
arasi temasi azaltmak, kitlesel toplantilardan ka-
cinmak, egitim kurumlarinin kapatilmasi, ev ofisi
ve bu gibi bircok temel 6nleyici tedbir uygulan-
mistir (8). VirlGisiin nazofarinksten yedi giin veya
daha uzun sire yayilabildigi ve ardindan kanda
ve diskida virisiin tespit edilebildigi bildirilmistir.
Genelde idrarda viris negatif bulunmaktadir (9).
Nadirende SARS-CoV-2'nin varligi, COVID-19 has-
talarinin idrar sdrintilerinde gosterilmistir (10,
11). COVID-19 hastalarinin fekal orneklerinde
viral RNA'nin varligi, fekal-oral yolla olasi bulas-
may! disindirmektedir (12). Ayrica SARS-CoV-2,
gastrointestinal semptomlari olmayan hastalar-
dan alinan diski 6rneklerinde de tespit edilmistir
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mikroskoplarin dezenfeksiyonu yapilmalidir. Fro-
zen koyulan mape agisindan da dikkatli olunmali,
mapelerin de dezenfeksiyonu ihmal edilmeme-
lidir. Patoloji laboratuvarina gelen tim 6rnekle-
re COVID-19 ile dekontamine gibi yaklasiimasi
onerilmektedir. COVID-19 pozitif olgular, spes-
menleri gonderen klinisyen tarafindan patoloji
kabul kagidinda ozellikle belirtiimelidir, eksiklik
oluyorsa gerekiyorsa ilgili doktorla ya da gere-
kirse de hastane yonetimiyle iletisime gecilme-
lidir. Patoloji laboratuvarina gelen 6rnekleri tes-
lim alan personel, bu dérnekleri nereye koyacagi
konusunda bilgilendirilmelidir ve spesmenlerin
koyuldugu ylizeyler diizenli olarak dezenfekte
edilmelidir. Gelen dokunun tespiti agisindan da
dikkatli olunmahdir. COVID-19’un oda isisinda 1
gln bekletilerek formaldehit tespiti yapilmasi ile
bulastiriciigl azaltlmaktadir (59). Patoloji per-
soneli icin patolojide riskli islemlerde kullanilan
KKE olarak; gozliik/siperlik, N95/ FFP2 maske, su
gecirmez onliik ve eldiven sayilabilir, ayrica or-
tamin yeterince havalandiriimasi ¢ok 6nemlidir.
Yapilmasi gerekli olan riskli islemlerde sinif 2 bi-
yoguvenlik kabinleri kullaniimalidir (62).

Sonuc¢

COVID-19 ile ilgili olarak klinik yonetim, pa-
togenez, histopatolojik degerlendirme ve etkili
terapotik stratejiler hakkindaki bilgileri gliclen-
dirmek i¢in daha fazla postmortem inceleme ge-
reklidir. Uygun ve yeterli givenlik dnlemlerinin
alinmasi risk grubunda olan ve pandemi siirecin-
de 6n saflarda olmaya devam edecek tim saglik
¢alisanlari ve halk saghgini korumak adina son
derece 6nemlidir.
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