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Girig
Koronovirtsler (CoV), hayvanlarda ve insan-
larda enfeksiyonlara neden olabilirler. insan ko-

ronavirisleri (HCoV) biylk ve karmasik genom-
lara sahip zoonotik patojenlerdir (1, 2).

Hayvanlarda ve insanlarda solunum ve bagir-
sak enfeksiyonlarina neden olan koronovirisler
2002-2003 vyillarinda Cin’in Guangdong eyale-
tinde Siddetli Akut Solunum Sendromu -Severe
Acute Respiratory Syndrome (SARS) salginina
kadar immunokompenent kisilerde ihmli enfek-
siyonlara neden olabilen patojenik virlis olarak
biliniyordu (2, 3-5). SARS dan 10 yil sonra yiiksek
patojen olarak bilinen Orta Dogu Solunum Send-
romu- Middle East respiratory syndrome (MERS-
CoV) goruldi (6). Yine 2020 yilinda Cin’nin Wu-
han sehrinde pnémoni vakalari bildirilmis ve
COVID-19 olarak adlandiriimistir. SARS CoV’a
benzerligi nedeniyle de SARS-CoV-2 denmistir.

SARS koronavirisli (SARS-CoV) bronsiyal epi-
tel hiicrelerini ve tip Il pnémositleri (Akciger al-
veollerini c¢evreleyen epitel hicreleridir; Tip |l
hicreler yuvarlak olup suyun yilizey gerilimini
duslirmek ve zarin ayrilmasina izin vermek igin
ylzey aktif maddeler lretir, boylece gaz degistir-
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me kabiliyetini artirir.) enfekte etmek igin angi-
otensin-converting enzyme 2'yi (ACE2) reseptor
olarak kullanir (7, 8).

MERS-CoV ise bronsiyal epitel hiicrelerini ve
tip Il pndmositleri enfekte etmek igin dipeptil
peptidaz 4’G (DPP4) kullanir (9-11). SARS-CoV’un
kediler, MERS-CoV’un da tek horgiicli develerle
insana bulastigini ve her iki virts tirinin de ya-
rasa kaynakl oldugu distnilmektedir (12-15).

SARS_CoV-2'nin Morfolojisi

SARS-CoV-2, Coronaviridae familyasi, Corona-
virus cinsine ait yaklasik 30 kb genom boyutunda
tek sarmalli bir RNA viristdur (16).

Elektron mikroskobi incelemelerinde SARS-
CoV-2'de 70-90 nm boyutlarinda, organeller bu-
lundurur (17). Yiksek sekans benzerligi nedeniy-
le SARS-CoV-2’'nin yapisinin SAR-CoV ile benzer
oldugu tahmin edilmektedir (18). SARS-CoV-2
hiicre ylizey reseptori ACE2 ile etkilesime ara-
cilik eden S glikoproteinine sahiptir. SARS-CoV-
2’nin viral membran glikoproteini (M) ve Kilif (E),
viral RNA iceren nikleokapsidi kapstilleyen ko-
nak¢t membrandan tilretilmis lipit ¢ift tabakasina
gomaluadar (19) (Sekil 1).
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koruyucu ekipmanin kullanilmadig1 saglik baki-
mi1 ortamlarinda (hastaneler (40) ve uzun sireli
bakim tesislerinde (41)), bireylerin yakin cevre-
lerde ikamet ettikleri veya calistiklari diger toplu
ortamlarda (yolcu gemileri (42), evsiz barinaklari
(43,44), gozalt tesislerinde (45, 46), kolej yurtlari
(47) ve gida isleme tesislerinde (48, 49)) bulasma
riski artmaktadir.

Viral RNA yayiliminin da slresi degiskendir,
yas ve hastaligin siddetine gore farklilik gosterir
(50-53). Solunum o6rneklerinde viral RNA pozitif-
liginin arastirildigl bir ¢alismada, semptomlarin
baslamasini takip eden 18 giinden sonra, hatta
birkag¢ ay sonra da solunum yolundan alinan or-
neklerde pozitiflik tespit edilmistir (54). Ancak
viral RNA, bulasicl virlsiin varhigini gostermez.
Ayrica bu pozitiflik bulasiciligin olasi olmadigi bir
viral RNA dizeyi esigi de olabilir.

Koronavirtslin asemptomatik bir kisiden bu-
lasma riski, semptomatik bir kisiden daha azdir
(55, 56). Singapur’da 628 COVID-19 vakasi ile
yapilan calismada semptomatik bir bireyin te-
maslilari ile, asemptomatik bir bireyin temaslilari
karsilastirilmis ve semptomatik bireyin ikincil en-
feksiyon riski 3.85 kat daha yliksek bulunmustur
(57). Yine, buyuk bir SARS-CoV-2 salgini yasayan
bir yolcu gemisindeki Amerikali yolcularin anali-
zinde, SARS-CoV-2 enfeksiyonu, asemptomatik
enfeksiyonlu bir kisiyle ayni kabini paylasanlarda
%63, Semptomatik bir bireyle ayni kabini pay-
lasanlarda %81 ve kabin arkadasi olmayanlarda
%18 oraninda pozitiflik saptanmistir (58). Bu du-
rum semptomatik bireylerin bulastiricilik orani
daha yuksek olabilir seklinde aciklanabilir.

Kontamine ylzeylerde bulunan viris, duyar-
Il kisilerin enfekte elleri aracihgi ile agiz, gozler
veya burundaki mukoza zarlarina aktarilirsa da
enfeksiyon kaynagi olabilir. Bu yolla bulasimin
olabilecegi konusunda net bir veri yoktur. Ancak
agir viral kontaminasyonun oldugu ortamlarda
(6rnegin, enfekte bir kisinin evinde veya saghk
bakimi ortamlarinda) enfeksiyon kaynagi olabil-
me olasiligl yuksektir. Bir calismada COVID-19’lu
hastalarin hastane odalari ve yerlesim alanla-
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rindaki cevresel ylzeylerde SARS-CoV-2 tanim-
lanmistir (59-61). Yine Singapur’da yapilan bir
calismada, semptomatik COVID'li bir hastanin
izolasyon odasinda test edilen tim ylizeylerde
(kulplar, 1sik anahtarlari, yatak ve korkuluklar, i¢
kapilar ve pencereler, klozet, lavabo) viris tespit
edilmistir (61). Ancak bazi arastiricilar viral RNA
tespitinin mutlaka enfeksiyoz virlisiin varligina
isaret etmeyecegini de belirtmislerdir (62).

SARS-CoV-2, hem dogal hem de deneysel ola-
rak hayvanlarda tanimlanmistir. COVID-19 olan
bir insanla yakin temastan sonra SARS-CoV-2 en-
feksiyonu olan hayvanlara bulasim (képeklerde
asemptomatik enfeksiyonlar ve kedilerde semp-
tomatik enfeksiyonlar dahil) nadiren bildirilmistir
(63-65).

Sonuc¢

SARS-COV-2 kiresel bir salgin olup hala de-
vam eden bir krize neden olmustur. insandan in-
san yakin temasla bulasma orani yiiksek olan vi-
riis hayvanlar arasinda da bulasabilir. Oliim orani
yaklasik olarak %2 olup diger salginlara gére daha
duslik dliizeydedir ancak bulagsma orani daha yuk-
sektir. inkiibasyon siiresi kisiden kisiye degisiklik
gosterir ancak 24 giine kadar da uzayabilir (21).
Virlisden korunmada asilanma birinci sirada olup
ortam dezenfeksiyonuna, mesafa kurallarina ve
maske kullanimina da dikkat edilmesi gereklidir.
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