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Girig

insanoglunun tehdit eden en &nemli dogal
felaketlerden biride salgin hastaliklardir. insanin
bagisikhk sistemi tanimadigi mikroorganizmala-
ra karsli savunmasiz kalmaktadir. Bir toplulukta
veya canl tiriinde hayatin bir parcasi haline gel-
mis olan bir mikroorganizma baska bir topluma
bulastiginda veya bir canli tliriinden bir sekilde
insana gectiginde 6lim makinasina donisebil-
mektedir.

Bulasici hastalik salginlari gectikleri bolgele-
ri harabeye donustirir. Bu salginlar, insanlarin
hayatlarini tehdit ettigi gibi sosyal yasamlarini ve
ekonomilerini de tehdit eder. Bulasici hastaliklar-
da bir afet tirl olarak kabul edilir. Globallesen
dinyada diinyanin her hangi bir yerinde ortaya
¢ikan bir sorun kisa slirede bitin dlnyay! etkisi
altina alabilir. Asagidaki olaylar bunun ornekleri-
dir.

Diinyada bilinen en eski bulasici hastalik salgi-
ni veba hastaligidir. Veba hastaliginin Cin ve Orta
Asya’dan ticaret gemileriyle Avrupa’ya ulastigl
disanalir. Avrupa’da veba salginlarindan mil-
yonlarca kisi 6lmustiir. Bunlardan ilki MO 400’1i
yillarda Antik Yunan’da Atina gorilen salgindir.

COVID-19 SALGININ TOPLUM
VE HASTANEYE GITME NIYETI
UZERINE ETKISI
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Veba Ortagag boyunca Avrupa’da olimin adi
olmustur. iki yiiz milyondan fazla insanin veba
nedeniyle 6ldigu tahmin edilir. Avrupa’nin ner-
deyse her sehrinin merkezinde, sehir vebadan
korunsun diye, bir veba aniti bulunmaktadir.
Veba, kara olimddr. Veba, 1855’li yillarda Cin’de
tekrar kendini gostermistir. Yaklasik 12 milyon
insanin OldUgu salgin Avrupa’daki Jistinyen ve
Kara vebadan sonra Uglincl blyik veba salgini
olarak tarihe ge¢mistir.

Avrupal yenidinyay! kesfedip Amerika’ya
yolculuk etmeye basladiginda cicek, sucicegi,
kizamik, tifis gibi kendi hastaliklariyla Amerikan
yerlilerini kisa strede oldirmistiir. Bu hastalik-
larla tanismamis olan yerliler icin beyaz adamin
gelmesi, sadece beyaz somiriiniin degil beyaz
o6limin de gelmesi olmustur. Koca kitanin sahip-
leri kizil benizliler hastaliklar, somuri ve zulim-
ler sonrasinda koruma kamplarinda numunelik
insanlara donidsmauslerdir.

Kolera diger bir salgin hastaligin adidir. icme
ve kullanma sularina hela sularinin karismasi
sonucu ortaya cikmaktadir. Yedi biylk kolera
salgini s6z konudur. 1817 yilinda Asya’da basla-
yip Ortadogu, Afrika ve Akdeniz kiyilarina kadar
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dogrusal olarak etkilemekte oldugu anlasilimistir.
Akut gelisen saglik sorunlari ve kronik hastalarin
zarar gormemeleri icin bireylerin ihtiyag¢ haline
geldiginde saglk hizmetlerinden yararlanmalari
saglanmalidir. Aksi halde COVID-19’dan korun-
mak istenirken oOtelenen saglik sorunlarindan
zarar gormek soz konusu olacaktir. Kronik has-
talarin kontrol ve tedavilerini aksatmalari, has-
taliklarinin ilerlemesine neden olacaktr. Bireyler
ve saglik sistemi ciddi saghk risklerini ylklenmis
olacaktir. COVID-19 ile micadele edilirken, diger
saglik sorunlari ve hastalar unutulmamahdir.

COVID-19 pandemisi diger saglk sorunlariyla
ve saglik sisteminin glicliyle bitlnsel olarak de-
gerlendirilmelidir. Bunun igin yerlesim yerlerin-
deki hastanelerin sayisi ve yatak durumlari goz
Oonline alinarak pandemi hastaneleri belirlen-
meli, topluma duyurulmali ve pandemi hastala-
ri belirlenen bu merkezlerde bakilmalidir. Diger
hastane ve saglik tesislerinin diger hasta grup-
larina kesintisiz hizmet vermesi
Ayrica bireylerdeki anksiyete ve depresyon di-
zeyini kontrol altina almak i¢in, pandemiye bagli
toplumsal stresi azaltmaya yonelik uygulamalar
yapilmalidir.

korunmalidir.

Yetkililerin, alinan 6nlemlerin basarisini ya-
kalayabilmek icin slrdurilebilir strateji, poltika
ve uygulamalarla miicadeleye devam etmelidir.
Toplumun pandemiyle savasa verdigi pozitif des-
tegin surdirilebilir kilinmasi gereklidir. Akade-
mik agidan benzer arastirmalarin belirli arahklar
yapilarak degisimin takip edilmesi, hizli bir sekil-
de yayinlanarak yetkililerin planlama ve uygula-
malari gozden gecirmesine katki yaptimalidir.
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