
BÖLÜMBÖLÜM

1

1
Sedat BOSTAN1

COVID-19 SALGININ TOPLUM 
VE HASTANEYE GİTME NİYETİ 
ÜZERİNE ETKİSİ

1 Doç. Dr. Sedat BOSTAN, Ordu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sağlık Yönetimi Bölümü sbostan29@gmail.com

Giriş

İnsanoğlunun tehdit eden en önemli doğal 
felaketlerden biride salgın hastalıklardır. İnsanın 
bağışıklık sistemi tanımadığı mikroorganizmala-
ra karşı savunmasız kalmaktadır. Bir toplulukta 
veya canlı türünde hayatın bir parçası haline gel-
miş olan bir mikroorganizma başka bir topluma 
bulaştığında veya bir canlı türünden bir şekilde 
insana geçtiğinde ölüm makinasına dönüşebil-
mektedir.

Bulaşıcı hastalık salgınları geçtikleri bölgele-
ri harabeye dönüştürür. Bu salgınlar, insanların 
hayatlarını tehdit ettiği gibi sosyal yaşamlarını ve 
ekonomilerini de tehdit eder. Bulaşıcı hastalıklar-
da bir afet türü olarak kabul edilir. Globalleşen 
dünyada dünyanın her hangi bir yerinde ortaya 
çıkan bir sorun kısa sürede bütün dünyayı etkisi 
altına alabilir. Aşağıdaki olaylar bunun örnekleri-
dir.

Dünyada bilinen en eski bulaşıcı hastalık salgı-
nı veba hastalığıdır. Veba hastalığının Çin ve Orta 
Asya’dan ticaret gemileriyle Avrupa’ya ulaştığı 
düşünülür. Avrupa’da veba salgınlarından mil-
yonlarca kişi ölmüştür. Bunlardan ilki MÖ 400’lü 
yıllarda Antik Yunan’da Atina görülen salgındır. 

Veba Ortaçağ boyunca Avrupa’da ölümün adı 
olmuştur. İki yüz milyondan fazla insanın veba 
nedeniyle öldüğü tahmin edilir. Avrupa’nın ner-
deyse her şehrinin merkezinde, şehir vebadan 
korunsun diye, bir veba anıtı bulunmaktadır. 
Veba, kara ölümdür. Veba, 1855’li yıllarda Çin’de 
tekrar kendini göstermiştir. Yaklaşık 12 milyon 
insanın öldüğü salgın Avrupa’daki Jüstinyen ve 
Kara vebadan sonra üçüncü büyük veba salgını 
olarak tarihe geçmiştir.

Avrupalı yenidünyayı keşfedip Amerika’ya 
yolculuk etmeye başladığında çiçek, suçiçeği, 
kızamık, tifüs gibi kendi hastalıklarıyla Amerikan 
yerlilerini kısa sürede öldürmüştür. Bu hastalık-
larla tanışmamış olan yerliler için beyaz adamın 
gelmesi, sadece beyaz sömürünün değil beyaz 
ölümün de gelmesi olmuştur. Koca kıtanın sahip-
leri kızıl benizliler hastalıklar, sömürü ve zulüm-
ler sonrasında koruma kamplarında numunelik 
insanlara dönüşmüşlerdir.

Kolera diğer bir salgın hastalığın adıdır. İçme 
ve kullanma sularına hela sularının karışması 
sonucu ortaya çıkmaktadır. Yedi büyük kolera 
salgını söz konudur. 1817 yılında Asya’da başla-
yıp Ortadoğu, Afrika ve Akdeniz kıyılarına kadar 
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doğrusal olarak etkilemekte olduğu anlaşılmıştır. 
Akut gelişen sağlık sorunları ve kronik hastaların 
zarar görmemeleri için bireylerin ihtiyaç haline 
geldiğinde sağlık hizmetlerinden yararlanmaları 
sağlanmalıdır. Aksi halde COVID-19’dan korun-
mak istenirken ötelenen sağlık sorunlarından 
zarar görmek söz konusu olacaktır. Kronik has-
taların kontrol ve tedavilerini aksatmaları, has-
talıklarının ilerlemesine neden olacaktır. Bireyler 
ve sağlık sistemi ciddi sağlık risklerini yüklenmiş 
olacaktır. COVID-19 ile mücadele edilirken, diğer 
sağlık sorunları ve hastalar unutulmamalıdır.

COVID-19 pandemisi diğer sağlık sorunlarıyla 
ve sağlık sisteminin gücüyle bütünsel olarak de-
ğerlendirilmelidir. Bunun için yerleşim yerlerin-
deki hastanelerin sayısı ve yatak durumları göz 
önüne alınarak pandemi hastaneleri belirlen-
meli, topluma duyurulmalı ve pandemi hastala-
rı belirlenen bu merkezlerde bakılmalıdır. Diğer 
hastane ve sağlık tesislerinin diğer hasta grup-
larına kesintisiz hizmet vermesi korunmalıdır. 
Ayrıca bireylerdeki anksiyete ve depresyon dü-
zeyini kontrol altına almak için, pandemiye bağlı 
toplumsal stresi azaltmaya yönelik uygulamalar 
yapılmalıdır.

Yetkililerin, alınan önlemlerin başarısını ya-
kalayabilmek için sürdürülebilir strateji, poltika 
ve uygulamalarla mücadeleye devam etmelidir. 
Toplumun pandemiyle savaşa verdiği pozitif des-
teğin sürdürülebilir kılınması gereklidir. Akade-
mik açıdan benzer araştırmaların belirli aralıklar 
yapılarak değişimin takip edilmesi, hızlı bir şekil-
de yayınlanarak yetkililerin planlama ve uygula-
maları gözden geçirmesine katkı yapılmalıdır.
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