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Virls salginlari son 300 yilda dizenli olarak
meydana gelmis olup, 6zellikle son yirmi yilda
ortaya ¢ikan bircok yeni virlis, morbidite ve mor-

talite dizeylerine yanit vermede saglik sistemine
iliskin zorluklari ortaya ¢ikarmistir (1).

Diinya Saghk Orgiti (DSO) (2020), 11 Mart
2020'de yeni koronavirliis COVID-19'u kiresel bir
halk sagligi sorunu olarak ilan etmesi ile birlikte,
uluslararasi Olcekte meydana gelen hastaligin
siddeti, yayilimi, yol acacagi toplumsal ve eko-
nomik krizler konusunda endiselere yol agmistir.
Pandemi nedeniyle hastanelerde ¢ok sayida has-
ta yatisi gerceklesmektedir. Bu hastalarin bakimi
ve tedavisi, hastaligin seyri ve saglik uzmanlari
dahil bircok insana bulas riskinin fazla olmasi
nedeniyle karakteristiktir. Saglk ekibinin dnemli
Uyelerinden olan hemsireler, hastalik nedeniyle
o0lim oranlarini azaltmak, kanita dayali bakim
saglayarak saglig iyilestirmek ve hastalara kalite-
li bakim saglamak igin 6nemli rol ve sorumluluk-
lara sahiptir (2).

Dinyada yaklasik 59 milyon saglk calisani bu-
lunmakta ve 28 milyon ile gesitli fiziksel ve psiko-
lojik risklere maruz kalan hemsirelik diinyanin en
blyuk saglik meslegi olarak kabul edilmektedir
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(3,4). Hemsireler, hastaneye yatmayi gerektiren
karmasik COVID-19 vakalarinda en ¢ok hasta
bakan roliinde 6n saflarda bakim saglamakta-
dir. Hemsireler, COVID-19 6nleme ve miidahale
cabalarinin merkezinde yer alr. Oykiisiinde sag-
lik sorunlari olan bireyler, COVID-19 komplikas-
yonlari veya 6lim orani agisindan énemli 6l¢lide
risk altindadir ve hastaliklari 6nleme konusun-
da, halk egitimi saglamada ve salgin etrafindaki
yanlis bilgilerin yayilmasini azaltmada hemsirelik
kaynaklari bu popiilasyonu yonetmek icin kritik
oneme sahiptir (5,6).

COVID-19 Pandemisinde Butiinciil
Hemsirelik Yaklagimi

Koronavirts, siddetli solunum yolu hastaligin-
dan gesitli semptomlara neden olabilen genis bir
virlis ailesidir. COVID-19 ile enfekte hastalarda
gorilen en yaygin semptomlar Gst solunum yolu
enfeksiyonu, ates, kuru oksliriik ve yorgunlugun
yani sira bogaz agrisi, ishal, bas agrisi, konjunk-
tivit, ciltte kizarikhk, tat ve koku kaybi veya par-
maklarda ve tirnaklarda renk degisikligidir. Nefes
darhgi, gogis agrisi ve konusma veya hareket
kaybi gibi daha az yaygin gorilen ciddi semptom-
lara da yol agmaktadir (7).
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yellerinin artirilmasi, salginla miicadele siireci
acisindan etkili bir duyuru olmustur (31,32,33).

COVID-19 ile ilgili artan hemsirelik ve saghk
sistemi talebine hazirliklarinda hemsireler, hasta
bakiminin 6n saflarinda yer almaya devam ede-
cek ve ayakta tedavi merkezlerinde ve sahada de-
gerlendirme ve izleme ile yakindan ilgilenecektir.
Hemsirelik ekibinin COVID-19 salginini kontrol
etmede kilit bir rol oynamasi gibi, hemsire yone-
ticileri de yeni koronaviris ile miicadelede olum-
lu sonuclar elde etmek icin ekibini planlama,
organize etme, yonetme ve kontrol etme sorum-
lulugunu Ustlenmelidir. Hemsirelerin, 6zellikle
zor kosullar altinda islerini en iyi sekilde yerine
getirebilmeleri igin fiziksel ve psikolojik olarak iyi
olmalari, hemsirelik meslegini gelecege tasiyabil-
mek icin donustiirticl, blatlnlestirici ve problem
¢6zme becerilerini kullanarak yonetim ve liderlik
davranislarini 6grenmeli ve gelistirmelidir, halka
salgin hakkinda egitim vermeye devam etmeli-
dir. Enfeksiyon durumlarina bakilmaksizin tim
hastalarin kisisellestirilmis, yliksek kaliteli bakim
almasini saglamaldir.
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