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COVID-19 PANDEMİSİNDE 
HEMŞİRELİK YAKLAŞIMI

Giriş

Virüs	 salgınları	 son	 300	 yılda	 düzenli	 olarak	
meydana	 gelmiş	 olup,	 özellikle	 son	 yirmi	 yılda	
ortaya	çıkan	birçok	yeni	virüs,	morbidite	ve	mor-
talite	düzeylerine	yanıt	vermede	sağlık	sistemine	
ilişkin	zorlukları	ortaya	çıkarmıştır	(1).

Dünya	 Sağlık	 Örgütü	 (DSÖ)	 (2020),	 11	Mart	
2020’de	yeni	koronavirüs	COVID-19’u	küresel	bir	
halk	sağlığı	sorunu	olarak	ilan	etmesi	ile	birlikte,	
uluslararası	 ölçekte	 meydana	 gelen	 hastalığın	
şiddeti,	 yayılımı,	 yol	 açacağı	 toplumsal	 ve	 eko-
nomik	krizler	konusunda	endişelere	yol	açmıştır.	
Pandemi	nedeniyle	hastanelerde	çok	sayıda	has-
ta	yatışı	gerçekleşmektedir.	Bu	hastaların	bakımı	
ve	 tedavisi,	 hastalığın	 seyri	 ve	 sağlık	 uzmanları	
dahil	 birçok	 insana	 bulaş	 riskinin	 fazla	 olması	
nedeniyle	karakteristiktir.	Sağlık	ekibinin	önemli	
üyelerinden	olan	hemşireler,	 hastalık	nedeniyle	
ölüm	 oranlarını	 azaltmak,	 kanıta	 dayalı	 bakım	
sağlayarak	sağlığı	iyileştirmek	ve	hastalara	kalite-
li	bakım	sağlamak	için	önemli	rol	ve	sorumluluk-
lara	sahiptir	(2).

Dünyada	yaklaşık	59	milyon	sağlık	çalışanı	bu-
lunmakta	ve	28	milyon	ile	çeşitli	fiziksel	ve	psiko-
lojik	risklere	maruz	kalan	hemşirelik	dünyanın	en	
büyük	 sağlık	mesleği	 olarak	 kabul	 edilmektedir	

(3,4).	Hemşireler,	hastaneye	yatmayı	 gerektiren	
karmaşık	 COVID-19	 vakalarında	 en	 çok	 hasta	
bakan	 rolünde	 ön	 saflarda	 bakım	 sağlamakta-
dır.	Hemşireler,	COVID-19	önleme	ve	müdahale	
çabalarının	merkezinde	yer	alır.	Öyküsünde	sağ-
lık	 sorunları	 olan	bireyler,	 COVID-19	 komplikas-
yonları	veya	ölüm	oranı	açısından	önemli	ölçüde	
risk	 altındadır	 ve	 hastalıkları	 önleme	 konusun-
da,	halk	eğitimi	sağlamada	ve	salgın	etrafındaki	
yanlış	bilgilerin	yayılmasını	azaltmada	hemşirelik	
kaynakları	bu	popülasyonu	yönetmek	 için	 kritik	
öneme	sahiptir	(5,6).

COVID-19 Pandemisinde Bütüncül 
Hemşirelik Yaklaşımı

Koronavirüs,	şiddetli	solunum	yolu	hastalığın-
dan	çeşitli	semptomlara	neden	olabilen	geniş	bir	
virüs	 ailesidir.	 COVID-19	 ile	 enfekte	 hastalarda	
görülen	en	yaygın	semptomlar	üst	solunum	yolu	
enfeksiyonu,	ateş,	kuru	öksürük	ve	yorgunluğun	
yanı	 sıra	boğaz	ağrısı,	 ishal,	baş	ağrısı,	 konjunk-
tivit,	ciltte	kızarıklık,	tat	ve	koku	kaybı	veya	par-
maklarda	ve	tırnaklarda	renk	değişikliğidir.	Nefes	
darlığı,	 göğüs	 ağrısı	 ve	 konuşma	 veya	 hareket	
kaybı	gibi	daha	az	yaygın	görülen	ciddi	semptom-
lara	da	yol	açmaktadır	(7).
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yellerinin	 artırılması,	 salgınla	 mücadele	 süreci	
açısından	etkili	bir	duyuru	olmuştur	(31,32,33).

COVID-19	 ile	 ilgili	 artan	 hemşirelik	 ve	 sağlık	
sistemi	talebine	hazırlıklarında	hemşireler,	hasta	
bakımının	ön	saflarında	yer	almaya	devam	ede-
cek	ve	ayakta	tedavi	merkezlerinde	ve	sahada	de-
ğerlendirme	ve	izleme	ile	yakından	ilgilenecektir.	
Hemşirelik	 ekibinin	 COVID-19	 salgınını	 kontrol	
etmede	kilit	bir	rol	oynaması	gibi,	hemşire	yöne-
ticileri	de	yeni	koronavirüs	ile	mücadelede	olum-
lu	 sonuçlar	 elde	 etmek	 için	 ekibini	 planlama,	
organize	etme,	yönetme	ve	kontrol	etme	sorum-
luluğunu	 üstlenmelidir.	 Hemşirelerin,	 özellikle	
zor	 koşullar	 altında	 işlerini	 en	 iyi	 şekilde	yerine	
getirebilmeleri	için	fiziksel	ve	psikolojik	olarak	iyi	
olmaları,	hemşirelik	mesleğini	geleceğe	taşıyabil-
mek	için	dönüştürücü,	bütünleştirici	ve	problem	
çözme	becerilerini	kullanarak	yönetim	ve	liderlik	
davranışlarını	öğrenmeli	ve	geliştirmelidir,	halka	
salgın	 hakkında	 eğitim	 vermeye	 devam	 etmeli-
dir.	 Enfeksiyon	 durumlarına	 bakılmaksızın	 tüm	
hastaların	kişiselleştirilmiş,	yüksek	kaliteli	bakım	
almasını	sağlamalıdır.
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