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Aralik 2019'da, Cin’in Hubei eyaletinin bas-
kenti Wuhan’da ortaya ¢iktigina inanilan 2019-
nCoV etiketli yeni bir coronaviriisiin, viral pno-
moni hastalarinda tespit edildigi bildirilmistir.
Coronavirus segmentsiz, pozitif polariteli RNA
virisU olarak tanimlanmis olup memeliler, ke-
mirgenler ve kanatlilarda hafiften siddetliye
kadar degisen oranlarda enterit, pndmoni, en-
sefalit ve sistemik hastalik ile karakterize cesitli
hastaliklara sebep oldugu goésterilmistir (1). Yeni
tip Coronavirtis 19 (COVID-19) olarak tanimlanan
bu virtstn, klinik 6zellikleri, laboratuvar bul-
gulari ve prognozu hakkinda yeterli bilgi bulun-
mamaktadir. Genellikle yasli bireylerde hastalik
olusturmasina ragmen, gebelerde ve yenidogan
bebeklerde de hastalik olusturdugu bildirilmistir
(2). Siddetli akut solunum sendromu koronavirlis
2 (SARS-CoV-2) olarak da bilinden COVID-19’un
gebelerdeki etkisi tam olarak bilinmemektedir.
Virlsin transplasental bulastigina dair hicbir ka-
nit bulunmamasina ragmen, boyle bir olasiligin
olabilecegi 6ngorilmektedir (3). Anne ve bebek-
ler, COVID-19 salgininda, yaslh popilasyondan
sonra en c¢ok etkilenen grubu olusturmaktadir.
Bebeklerdeki viral bulasicilik, eriskinlere gore
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daha dusik olup, tespit edilen olgularin ¢ogu
asemptomatik seyretmektedir (4).

Gebelikte COVID-19 ve Bulasicilik

Cin'deki COVID-19 pndémonili dokuz gebe ka-
dinin katildig1 bir calismada; dikey intrauterin bu-
lasma arastirllmistir. Amniyotik sivi, kordon kani,
oral strlintller ve anne siitl test edilmis ve virl-
se rastlanmadigl bildirilmistir (5). Yapilan baska
bir ¢alismada, annelerinde COVID-19 belirti ve
semptomlari olmasina ragmen, yenidoganlarin
COVID-19 i¢in negatif oldugu gosterilmistir. Tani
almis COVID-19’lu gebe kadinlarin tahmini %
47’sinde erken dogumun gerceklestigi ve bu gebe
kadinlarin bebeklerinde, asemptomatik olabi-
lecegi gibi solunum destegi gerektiren solunum
sikintisi, yaygin intravaskiler pihtilasma, coklu
organ disfonksiyonu ve sok gibi klinik durumla-
rin gelisebilecegi gosterilmistir (6). Gebe kadinin,
dogumdan 6nceki 14 glin icinde COVID-19 enfek-
siyonu bakimindan stpheli yada hastaligi kanit-
lanmis ise anne ile yenidogan arasindaki ciltten
cilde temasin askiya alinmasi, dogum sonrasi ise
yatarak tedavi bolimiine yonlendirilmesi 6neril-
mistir (3).
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saghgi hizmetlerine erisimlerinin kisith olabilece-
gi durumlarda daha da kétiilesebilir. intihar, ha-
mile ve dogum yapmis kadinlar arasinda 6nem-
li bir 6lim nedenidir. Kiiresel olarak anne ruh
sagligl sorunlari, 6nemli bir halk sagligl sorunu
olarak kabul edilmektedir. Maternal depresyon,
bebegin ihtiyaclarina daha az tepki verilmesine
neden olmaktadir. Maternal depresyonun, teda-
vi edilmesi, yenidoganin daha iyi biyiumesini ve
gelismesini saglamaktadir (51).

Sonug olarak anne sitinde virlis saptanma-
mis olup, emzirmenin sosyal mesafe ve hijyen
kurallarina uyarak devam ettirilmesi, anne be-
bek saghg acisindan 6nem tasimaktadir. An-
neden bebege dikey gecisin dogrulanmasi, CO-
VID-19’un erken gebelik Uzerindeki etkileri ve
anne st yoluyla antiviral antikorlarin bebege
aktarimi hususlarinda daha fazla ¢alismaya ihti-
ya¢ duyulmaktadir. Karantina, sosyal mesafe ve
glnlik yasamdaki asir degisiklikler, hamile ka-
dinlarda depresyon riskini artirabilir. Bu sebeple
COVID-19 salgininin psikolojik etkisini degerlen-
dirmek bliyik 6nem tasimaktadir. COVID-19’un
anneler, bebekler ve aileler lizerindeki kisa ve
uzun vadeli etkisi titizlikle degerlendirilmelidir.
Pandemi déneminde anne ruh sagligi, cocuklarin
baglanmalarinin ve bakim veren kisilerle iligkile-
rinin degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir ve ih-
mal edilmemelidir.
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