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COVID-19 PANDEMİSİNİN 
ÇOCUKLARDAKİ PSİKOSOSYAL 
ETKİLERİ

Giriş

Yeni	 tip	 koronavirüs	 (COVID-19),	 ilk	 kez	
2019’un	 sonlarında	 tanımlandıktan	 sonra,	 tüm	
dünyaya	 hızla	 yayılarak	 pandemiye	 sebep	oldu.	
Dünyanın	 birçok	 ülkesinde,	 COVID-19	 enfeksi-
yonunun	 yayılmasını	 ve	 virüsün	 yıkıcı	 etkilerini	
hafifletmek	 için	 değişen	 seviyelerde	 ‘evde	 kal’	
emirleri	uygulanmıştır.	Okulların	kapatılması,	vi-
rüsün	yayılmasını	kontrol	etmek	için	gerçekleşti-
rilen	ilk	eylemlerden	olmuştur.	Yüz	yüze	eğitimin	
internet	üzerinden	eğitimle	değiştirilmesi,	öğret-
menler	 ve	 akranlarla	 sosyal	 etkileşim	 kaybı	 ve	
müfredat	dışı	etkinliklerin	kesilmesi	gibi	önemli	
değişimler	olmuştur.	COVID-19	salgını,	ruh	sağlığı	
da	dahil	olmak	üzere	halk	sağlığı	için	önemli	bir	
risk	 oluşturmaktadır.	 Bazı	 gruplar,	 pandeminin	
psikososyal	 etkilerine	 karşı	 diğerlerinden	 daha	
savunmasız	 olabilirler.	 Pandemi	 sürecinde,	 ço-
cuklar	ve	ergenler	ruh	sağlıklarını	korumak	ve	ge-
liştirmek	için	özel	bir	özene	ihtiyaç	duyarlar.	Ruh-
sal	bir	bozukluğu	olan	kişiler,	COVID-19	salgınının	
getirdiği	duygusal	tepkilerden	daha	büyük	ölçü-
de	etkilenebilir,	bu	da	genel	popülasyona	kıyasla	
strese	karşı	yüksek	duyarlılık	nedeniyle	halihazır-
da	var	olan	bir	ruhsal	bozukluğun	nüksetmesine	
neden	olabilir.	Ayrıca	ruh	sağlığı	bozukluğu	olan	

bireylerde	COVID-19	enfeksiyonu,	tedaviyi	daha	
zorlu	ve	potansiyel	olarak	daha	az	etkili	hale	ge-
tirebilir	(1).

Çin’de	 2330	 ilkokul	 öğrencisiyle	 yapılan	 bir	
çalışmada	COVID-19	pandemisi	sırasında	ilkokul	
çocuklarında	depresyon	ve	anksiyete	semptom-
larının,	pandemi	öncesine	göre	daha	yüksek	ol-
duğu	bildirilmiştir	(2).

COVID-19	ile	enfekte	olmuş	ya	da	enfekte	ol-
duğundan	şüphelenilen	ve	bu	yüzden	ebeveynle-
rinden	ayrılan	ve	karantinada	olan	çocuklar,	özel	
dikkat	 gerektirmektedir.	 Ebeveynleri	 COVID-19	
ile	enfekte	olan	ya	da	hastalıktan	ölen	çocukla-
rın,	daha	yüksek	enfeksiyon	 riskleri	 ve	ebeveyn	
kaybının	neden	olduğu	keder	ve	korku	nedeniyle	
ruh	 sağlığı	 sorunlarına	 daha	 duyarlı	 olabileceği	
bildirilmiştir	 (3).	 Çocukların	 bakım	 verenlerin-
den	ayrılmaları,	onları	bir	kriz	durumuna	iter	ve	
psikiyatrik	bozukluk	riskini	artırabilir	(4).	Sprang	
ve	 arkadaşları	 pandemik	 hastalıklar	 sırasında	
izole	 edilen	 veya	 karantinaya	 alınan	 çocukların	
akut	 stres	 bozukluğu,	 uyum	 bozukluğu	 ve	 yas	
geliştirme	 olasılıklarının	 daha	 yüksek	 olduğunu	
bildirmiştir.	İzole	edilen	ya	da	karantinaya	alınan	
çocukların	%30’unun	travma	sonrası	stres	bozuk-
luğu	 için	 tanı	 kriterlerini	 karşıladığı	bildirilmiştir	
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