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Yeni tip koronavirlis (COVID-19), ilk kez
2019’un sonlarinda tanimlandiktan sonra, tim
diinyaya hizla yayilarak pandemiye sebep oldu.
Dinyanin birgok (lkesinde, COVID-19 enfeksi-
yonunun yayllmasini ve virlsin yikici etkilerini
hafifletmek icin degisen seviyelerde ‘evde kal’
emirleri uygulanmistir. Okullarin kapatilmasi, vi-
rdstin yayillmasini kontrol etmek icin gerceklesti-
rilen ilk eylemlerden olmustur. Yiiz ylze egitimin
internet izerinden egitimle degistirilmesi, 6gret-
menler ve akranlarla sosyal etkilesim kaybi ve
mifredat disi etkinliklerin kesilmesi gibi 6nemli
degisimler olmustur. COVID-19 salgini, ruh saghgi
da dahil olmak tizere halk sagligi icin 6nemli bir
risk olusturmaktadir. Bazi gruplar, pandeminin
psikososyal etkilerine karsi digerlerinden daha
savunmasiz olabilirler. Pandemi sirecinde, co-
cuklar ve ergenler ruh sagliklarini korumak ve ge-
listirmek icin 6zel bir 6zene ihtiya¢ duyarlar. Ruh-
sal bir bozuklugu olan kisiler, COVID-19 salgininin
getirdigi duygusal tepkilerden daha biyik 6l¢i-
de etkilenebilir, bu da genel popilasyona kiyasla
strese karsi yiksek duyarlilik nedeniyle halihazir-
da var olan bir ruhsal bozuklugun niiksetmesine
neden olabilir. Ayrica ruh saghgi bozuklugu olan
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bireylerde COVID-19 enfeksiyonu, tedaviyi daha
zorlu ve potansiyel olarak daha az etkili hale ge-
tirebilir (1).

Cin’de 2330 ilkokul 6grencisiyle yapilan bir
¢alismada COVID-19 pandemisi sirasinda ilkokul
cocuklarinda depresyon ve anksiyete semptom-
larinin, pandemi Oncesine gore daha yiksek ol-
dugu bildirilmistir (2).

COVID-19 ile enfekte olmus ya da enfekte ol-
dugundan siiphelenilen ve bu ylizden ebeveynle-
rinden ayrilan ve karantinada olan ¢ocuklar, ozel
dikkat gerektirmektedir. Ebeveynleri COVID-19
ile enfekte olan ya da hastaliktan 6len ¢ocukla-
rin, daha yiiksek enfeksiyon riskleri ve ebeveyn
kaybinin neden oldugu keder ve korku nedeniyle
ruh saghg sorunlarina daha duyarh olabilecegi
bildirilmistir (3). Cocuklarin bakim verenlerin-
den ayrilmalari, onlari bir kriz durumuna iter ve
psikiyatrik bozukluk riskini artirabilir (4). Sprang
ve arkadaslari pandemik hastaliklar sirasinda
izole edilen veya karantinaya alinan cocuklarin
akut stres bozuklugu, uyum bozuklugu ve yas
gelistirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
bildirmistir. izole edilen ya da karantinaya alinan
¢ocuklarin %30’unun travma sonrasi stres bozuk-
lugu icin tani kriterlerini karsiladigi bildirilmistir
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