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COVID-19 PANDEMİSİNDE 
ERGENLERDE PSİKİYATRİK 
BOZUKLUKLAR

Giriş

İlk	kez	Aralık	2019'da	teşhis	edilen	yeni	koro-
navirüs	hastalığı	(COVID-19)	dünya	çapında	hızla	
yayıldı.	 Dünya	 Sağlık	 Örgütü	 (WHO),	 COVID-19	
salgınını	11	Mart	2020’de	bir	pandemi	olarak	ilan	
etti	(1).	Türkiye’de	ilk	vaka	11	Mart	2020’de	bil-
dirildi	(2).

Ruh	 sağlığı	 iyi	 ve	 kaliteli	 bir	 yaşam	 için	 en	
önemli	 koşullardan	biridir.	 Pandemi,	beklenme-
yen	 ve	 önceden	 hazırlanmaya	 fırsat	 vermeyen	
doğası	nedeniyle	tüm	dünyada	belirsizlik	ve	kaygı	
yaratmaktadır.	Günlük	rutin	hayatta	bir	dizi	deği-
şikliğe	neden	olmaktadır. Sosyal	yapı	ve	düzenin	
bozulması	çocuk	ve	ergenler	dâhil	toplumun	ruh	
sağlığını	etkilemektedir.

Dünya	 nüfusunun	 yaklaşık	 %28’i	 çocuklar-
dan	oluşuyor.	10-19	yaş	aralığındaki	çocuklar	ise	
dünya	 nüfusunun	 %16’sını	 oluşturmaktadır	 (3).	
COVID-19	 pandemisi	 çocuk	 ve	 ergenlerin	 ruh	
sağlığını	pek	çok	yönden	etkilemektedir.	Pande-
minin	bu	yaş	grubu	üzerindeki	etkisi	gelişim	yaşı,	
mevcut	 eğitim	 durumu,	 önceden	 var	 olan	 ruh	
sağlığı	durumu,	ekonomik	durum,	özel	ihtiyaçla-
ra	 sahip	olma	ve	çocuk	 /	ebeveynin	enfeksiyon	
veya	 enfeksiyon	 korkusu	 nedeniyle	 karantinaya	

alınması	gibi	birçok	faktöre	bağlıdır	(4).	Aynı	za-
manda	çocuk	ve	ergen	ruh	sağlığı	aile	sistemi	ve	
etkileşimlerinden	 önemli	 ölçüde	 etkilenir.	 Pan-
demi	nedeniyle	gelişen	ekonomik	sorunlar,	uzun	
süreli	eve	kapanma	ve	çocukların	evdeki	aktivite	
ve	eğitimlerini	daha	 fazla	denetleme	gerekliliği,	
ebeveynlerin	 ruhsal	 durumu	 ve	 sosyal	 kayıpla-
rı,	aile	ortamını	etkileyerek	çocuk	ve	ergenlerin	
ruh	 sağlığını	 etkileyebilir	 (5).	 Bir	 çalışmada	 113	
çocuğun	 94’ünde	 pandemiye	 bağlı	 psikopato-
loji	 saptanmıştır.	 Bu	 çalışmada	 vakaların	 büyük	
kısmında	 semptomların	 günlük	 rutinde	 yapılan	
değişikliklere	 bağlı	 geliştiği,	 diğer	 kısmında	 ise	
doğrudan	pandemiyle	ilişkili	olduğu	belirlenmiş-
tir	(6). Daha	küçük	çocukların	(3-6	yaş)	aile	üye-
lerinin	COVID-19	hastalığına	yakalanma	korkusu	
ve	aile	üyelerine	aşırı	bağlılık	gösterme	olasılık-
ları	daha	yüksekken,	daha	büyük	çocuklarda	(6-
18	yaş)	dikkatsizlik	bulgularına	ek	olarak	sürekli	
sorgulama	eğiliminde	oldukları	belirlenmiştir	(7).

Birleşmiş	Milletler	Eğitim,	Bilim	ve	Kültür	Ku-
rumu	 (UNESCO)	 verilerine	 göre,	 8	 Nisan	 2020	
itibariyle	 188	 ülkede	 eğitime	 ara	 verildi.	 Kasım	
2020	 itibariyle	 224	milyonu	aşkın	öğrenci	 okul-
ların	kapatılmasıyla	karşı	karşıya	kaldı	(8).	Türki-
ye’de	 okullar	 12	Mart	 2020	 tarihinde	 kapatıldı.	
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Pandemide İnternet Kullanımı

Günümüzde	daha	 fazla	 çocuk	 ve	 ergen	ders	
çalışmak,	çevrimiçi	oyun	oynamak,	alışveriş	yap-
mak,	film	izlemek,	sosyal	medyayı	kullanmak	ve	
sohbet	etmek	amacıyla	internet	kullanmaktadır.	
Makul	bir	şekilde	 internet	kullanımı	faydalı	olsa	
da	aşırı	ve	kontrolsüz	internet	kullanımı	internet	
bağımlılığına	dönüşebilir	ve	bireyin	internet	kul-
lanımını	 kontrol	 edememesi	 olarak	 tanımlanır	
(33).	Bir	çalışmada	COVID-19	pandemisi	sırasın-
da,	 öğrencilerin	 %29,58'inin	 internette	 günde	
beş	 saatten	 fazla	 zaman	 harcadıklarını	 bildir-
miştir.	Bu	sürenin,	öğrencilerin	salgın	öncesinde	
internette	harcadıkları	 zamandan	daha	 fazla	ol-
duğu	tespit	edilmiştir.	Bu	durum	internete	veya	
akıllı	telefonlara	bağımlılık	için	potansiyel	bir	risk	
faktörüdür	(22).

Aynı	zamanda	pandemiyle	birlikte	evden	eği-
time	devam	etme	gerekliliği	doğmuş	çocuk	ve	er-
genlerin	hayatına	“canlı	ders”	kavramı	girmiştir.	
Canlı	 derslere	 öğrencilerin	 katılımını	 izleme	 ve	
değerlendirme	eksikliği,	bu	uygulamadaki	dene-
yim	yetersizliği,	internet	sinyalleri,	kırsal	kesimde	
internete	ulaşım	güçlüğü	gibi	nedenlerle	ebevey-
nler,	öğretmenler	ve	öğrenciler	açısından	sıkıntı-
ya	yol	açmaktadır.	Bu	etkiler,	çocuk	ve	ergenlerde	
bilinçsiz	akıllı	telefon	kullanımı	/	internet	bağım-
lılığı	ve	ruhsal	sıkıntıya	daha	fazla	katkıda	buluna-
bilir	 (22).	Daha	önceki	 çalışmalar	 stres,	depres-
yon	ve	anksiyete	ile	internet	bağımlılığı	arasında	
ilişki	bulunduğunu	göstermiştir	(33,35).

COVID-19	pandemisi	nedeniyle	oluşan	sosyal	
izolasyon	 ve	 karantina	 uygulamaları,	 birçok	 ne-
denle	ekran	karşısında	geçirilen	süreyi	artırmıştır.	
Ve	sosyal	medya	birçok	aile	için	stres,	can	sıkıntısı	
ve	 sosyal	etkileşimde	azalma	 ile	baş	etmek	 için	
bir	 araç	 haline	 gelmiştir	 (7).	 Özellikle	 ergenler	
için	sosyal	medya	kullanımı,	bilgiye	erişim,	sosyal	
bağlantı,	kendini	ifade	etme	ve	kimlik	geliştirme-
ye	 izin	verdiği	 için,	 ruh	sağlığının	korunmasında	
yardımcı	olabilir.	 Sosyal	medya	kullanımı	karan-
tina	sürecinde	gençlerin	sosyal	etkileşimi	sürdür-
melerine	yardımcı	olmada	olumlu	bir	faktör	olsa	
da	 aynı	 zamanda	 olumsuz	 sonuçlarla	 da	 ilişkili	

olabilmektedir.	Bunlardan	bazıları	COVID-19	hak-
kında	sahte	haberlere	ve	yanlış	bilgilere	önemli	
ölçüde	maruz	kalmak,	uyku	ve	sirkadyan	ritmde	
bozulmalar	ve	anksiyetede	artıştır	(36).	Çocuk	ve	
ergenlerde	sosyal	medya	kullanımını	ve	depresif	
belirtileri	ölçen	11	çalışmanın	sistematik	bir	ince-
lemesi	istatistiksel	olarak	anlamlı	bir	ilişki	göste-
rilmiştir	(37).

Yakın	tarihli	bir	sistematik	literatür	taraması-
na	 göre,	 sosyal	medyaya	 harcanan	 zaman,	me-
sajları	kontrol	etmek	gibi	tekrarlanan	aktiviteler,	
problemli	 internet	 kullanımı	 ya	 da	 internet	 ba-
ğımlılığı	depresyon,	anksiyete	ve	psikolojik	sıkıntı	
seviyeleriyle	ilişkili	bulunmuştur	(38).

Sonuç

COVID-19	 pandemisinin	 ruh	 sağlığı	 üzerin-
deki	etkisi	endişe	vericidir.	Çocuklar	ve	ergenler	
arasında	COVID-19	enfeksiyonu	oranı	düşük	olsa	
da	karşılaştıkları	stres	onları	oldukça	savunmasız	
bırakmaktadır.	 Pandeminin	 çocuk	 ve	 ergenler	
üzerindeki	 etkisi,	 yaş,	 gelişimsel	 düzey,	 eğitim	
durumu,	 sosyoekonomik	 düzey,	 önceden	 var	
olan	psikiyatrik	bozukluklar,	enfeksiyon	korkusu	
ve	sosyal	izolasyon	gibi	pek	çok	faktöre	bağlıdır.	
Çocukların	ve	ergenlerin	hem	yüz	yüze	hem	de	
dijital	platformlar	kullanılarak	ruh	sağlığı	hizmet-
lerine	 erişimin	 iyileştirilmesine	 ihtiyacı	 vardır.	
Gerekli	halk	sağlığı	programları	devreye	sokula-
rak,	pandemi	sürecinde	ve	sonrasında	çocuk	ve	
ergenlerde	 ortaya	 çıkan	 psikiyatrik	 bozukluklar	
erken	teşhis	ve	tedavi	edilmelidir.
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