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Girig

ilk kez Aralik 2019'da teshis edilen yeni koro-
navirls hastaligl (COVID-19) diinya ¢apinda hizla
yayildi. Diinya Saglik Orgiiti (WHO), COVID-19
salginini 11 Mart 2020’de bir pandemi olarakilan

etti (1). Turkiye'de ilk vaka 11 Mart 2020’de bil-
dirildi (2).

Ruh saghgi iyi ve kaliteli bir yasam icin en
onemli kosullardan biridir. Pandemi, beklenme-
yen ve Onceden hazirlanmaya firsat vermeyen
dogasi nedeniyle tim diinyada belirsizlik ve kaygi
yaratmaktadir. Glnllk rutin hayatta bir dizi degi-
siklige neden olmaktadir. Sosyal yapi ve diizenin
bozulmasi ¢ocuk ve ergenler dahil toplumun ruh
saghgini etkilemektedir.

Dinya nufusunun yaklasik %28’'i gocuklar-
dan olusuyor. 10-19 yas araligindaki cocuklar ise
dinya nifusunun %16’sini olusturmaktadir (3).
COVID-19 pandemisi ¢ocuk ve ergenlerin ruh
sagligini pek cok yonden etkilemektedir. Pande-
minin bu yas grubu Gzerindeki etkisi gelisim yasi,
mevcut egitim durumu, dnceden var olan ruh
saghg durumu, ekonomik durum, 6zel ihtiyacla-
ra sahip olma ve ¢ocuk / ebeveynin enfeksiyon
veya enfeksiyon korkusu nedeniyle karantinaya
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alinmasi gibi bircok faktére baghdir (4). Ayni za-
manda g¢ocuk ve ergen ruh sagligi aile sistemi ve
etkilesimlerinden 6nemli 6lglide etkilenir. Pan-
demi nedeniyle gelisen ekonomik sorunlar, uzun
streli eve kapanma ve ¢ocuklarin evdeki aktivite
ve egitimlerini daha fazla denetleme gerekliligi,
ebeveynlerin ruhsal durumu ve sosyal kayipla-
ri, aile ortamini etkileyerek ¢ocuk ve ergenlerin
ruh saghgini etkileyebilir (5). Bir ¢alismada 113
cocugun 94’linde pandemiye bagl psikopato-
loji saptanmistir. Bu ¢alismada vakalarin blyuk
kisminda semptomlarin giinlik rutinde yapilan
degisikliklere bagh gelistigi, diger kisminda ise
dogrudan pandemiyle iliskili oldugu belirlenmis-
tir (6). Daha kuguk ¢ocuklarin (3-6 yas) aile lye-
lerinin COVID-19 hastaligina yakalanma korkusu
ve aile Uyelerine asiri baghlik gbsterme olasilik-
lari daha yuksekken, daha biylk ¢ocuklarda (6-
18 yas) dikkatsizlik bulgularina ek olarak siirekli
sorgulama egiliminde olduklari belirlenmistir (7).

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiltlr Ku-
rumu (UNESCO) verilerine gore, 8 Nisan 2020
itibariyle 188 (ilkede egitime ara verildi. Kasim
2020 itibariyle 224 milyonu askin 6grenci okul-
larin kapatilmasiyla karsi karsiya kaldi (8). Tirki-
ye'de okullar 12 Mart 2020 tarihinde kapatildi.
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Pandemide internet Kullanimi

Gilnlmiuizde daha fazla cocuk ve ergen ders
calismak, cevrimici oyun oynamak, alisveris yap-
mak, film izlemek, sosyal medyayi kullanmak ve
sohbet etmek amaciyla internet kullanmaktadir.
Makul bir sekilde internet kullanimi faydal olsa
da asiri ve kontrolsiiz internet kullanimi internet
bagimlihgina donusebilir ve bireyin internet kul-
lanimini kontrol edememesi olarak tanimlanir
(33). Bir cahismada COVID-19 pandemisi sirasin-
da, 6grencilerin %29,58'inin internette gilinde
bes saatten fazla zaman harcadiklarini bildir-
mistir. Bu sirenin, 6grencilerin salgin 6éncesinde
internette harcadiklari zamandan daha fazla ol-
dugu tespit edilmistir. Bu durum internete veya
akilli telefonlara bagimhlik icin potansiyel bir risk
faktoradir (22).

Ayni zamanda pandemiyle birlikte evden egi-
time devam etme gerekliligi dogmus cocuk ve er-
genlerin hayatina “canh ders” kavrami girmistir.
Canli derslere 6grencilerin katilimini izleme ve
degerlendirme eksikligi, bu uygulamadaki dene-
yim yetersizligi, internet sinyalleri, kirsal kesimde
internete ulasim glicliigi gibi nedenlerle ebevey-
nler, 6gretmenler ve 6grenciler agisindan sikinti-
ya yol agmaktadir. Bu etkiler, cocuk ve ergenlerde
bilingsiz akilli telefon kullanimi / internet bagim-
lig1 ve ruhsal sikintiya daha fazla katkida buluna-
bilir (22). Daha 6nceki ¢alismalar stres, depres-
yon ve anksiyete ile internet bagimliligi arasinda
iliski bulundugunu gostermistir (33,35).

COVID-19 pandemisi nedeniyle olusan sosyal
izolasyon ve karantina uygulamalari, birgok ne-
denle ekran karsisinda gecirilen stireyi artirmistir.
Ve sosyal medya bir¢ok aile icin stres, can sikintisi
ve sosyal etkilesimde azalma ile bas etmek igin
bir ara¢ haline gelmistir (7). Ozellikle ergenler
icin sosyal medya kullanimi, bilgiye erisim, sosyal
baglanti, kendini ifade etme ve kimlik gelistirme-
ye izin verdigi icin, ruh sagliginin korunmasinda
yardimci olabilir. Sosyal medya kullanimi karan-
tina slirecinde genclerin sosyal etkilesimi stirdir-
melerine yardimci olmada olumlu bir faktor olsa
da ayni zamanda olumsuz sonuglarla da iliskili

olabilmektedir. Bunlardan bazilari COVID-19 hak-
kinda sahte haberlere ve yanhs bilgilere 6nemli
Olciide maruz kalmak, uyku ve sirkadyan ritmde
bozulmalar ve anksiyetede artistir (36). Cocuk ve
ergenlerde sosyal medya kullanimini ve depresif
belirtileri 6lgen 11 ¢alismanin sistematik bir ince-
lemesi istatistiksel olarak anlamli bir iliski goste-
rilmistir (37).

Yakin tarihli bir sistematik literatlir taramasi-
na gore, sosyal medyaya harcanan zaman, me-
sajlari kontrol etmek gibi tekrarlanan aktiviteler,
problemli internet kullanimi ya da internet ba-
gimhhg depresyon, anksiyete ve psikolojik sikinti
seviyeleriyle iliskili bulunmustur (38).

Sonuc¢

COVID-19 pandemisinin ruh saghgn Uzerin-
deki etkisi endise vericidir. Cocuklar ve ergenler
arasinda COVID-19 enfeksiyonu orani diistk olsa
da karsilastiklari stres onlari oldukg¢a savunmasiz
birakmaktadir. Pandeminin ¢ocuk ve ergenler
Uzerindeki etkisi, yas, gelisimsel diizey, egitim
durumu, sosyoekonomik diizey, onceden var
olan psikiyatrik bozukluklar, enfeksiyon korkusu
ve sosyal izolasyon gibi pek cok faktére baghdir.
Cocuklarin ve ergenlerin hem yiiz ylize hem de
dijital platformlar kullanilarak ruh saghgi hizmet-
lerine erigsimin iyilestiriimesine ihtiyaci vardir.
Gerekli halk saghgi programlari devreye sokula-
rak, pandemi siirecinde ve sonrasinda ¢ocuk ve
ergenlerde ortaya ¢ikan psikiyatrik bozukluklar
erken teshis ve tedavi edilmelidir.
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