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Koronavirts hastaliginin (Covid 19) ilk vakasi
Cin’in Wuhan kentinde, 2019 yilinin Aralik ayinda
tespit edilmis ve 11 Mart 2020 tarihinde Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan hastalik ‘pandemi’ ola-
rak ilan edilmistir (1). VirUslerin baslica solunum
yolu enfeksiyonlarina neden oldugu bilinmekle
birlikte, pandemi durumlarinda akut ve kronik

donemde ruhsal sorunlara da siklikla neden ol-
maktadir (2).

Bu nedenle Covid 19 virlslinln yaratthgi sag-
ik sorunlarini dogrudan olusturdugu bedensel
saglk problemleri ve salgin ile iliskili anksiyete,
panik ve endise gibi ruh saglgi sorunlari seklinde
ikiye ayirabiliriz (3).

Covid 19 pandemisi ile birlikte toplumsal,
ekonomik diizen etkilenmis; birgok is yeri kapan-
mis, insanlarin sosyal iletisimleri azalmis, tim
diinya tedavisi belirsiz, kimde nasil seyredecegi
net olmayan bir hastalikla karsi karsiya kalmistir.
Bu nedenle salgin doneminde ruhsal sorunlarin
gozlenmesi sasirtici olmamaktadir.

COVID-19 PANDEMISINDE
RUHSAL SORUNLAR VE BAS
ETME YOLLARI

Deniz DENIZ OZTURAN'

COVID-19 pandemisinde ruhsal
bozukluklar

Stres, kisinin bilissel veya duygusal dengesini
bozan, gercek veya kisi tarafindan algilanan bir
tehdit ya da “bir kisinin bas etme islevini asan
durumlar sonucunda ortaya c¢ikan tepki” olarak
tanimlanabilir (4,5,6). insanlar giinliik hayatinda
belirsizliklere aciktir. Bir sonraki giniin buglin-
den daha farkli olacaginin, bunun bir gesit belir-
sizlik oldugunun bilincindedirler (7). Ancak salgin
gibi durumlar olagan disi durumlardir ve siireg
belirsizliklerle doludur. Hastaligin seyrinin nasil
olacagi, ne kadar siirecegi, hastaligi yasayanlarda
ne tur sonugclari doguracagi, tedavisinin bulunup
bulunamayacagi, sakathk birakip birakmayacagi
gibi bircok belirsizlikle doludur. Aliskin olmadigi
belirsizlik hali de insanda kaygi ve stres yaratir.
Gecmisteki salginlardan 6rnek verecek olursak;
2009 mevsimsel influenza, HIN1 salgini sirasinda
toplumda yliksek diizeyde anksiyete gozlenmistir
(8). Salginin baska bir boyutu olan sosyal izolas-
yon da kisilerde ruhsal sorunlara neden olmakta-
dir. Sosyal izolasyon siirecinde gelir diizeyinin az
olmasinin saglik kaygisini arttirdigi gosterilmistir
©)-Hawryluck ve ark. 2003 yilinda SARS salgini sira-
sinda uygulanan karantinanin yiksek depresyon
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rinda var olan bilgi kirliligi kisilerde anksiyeteye
neden olabilmektedir (83). Bu nedenle medya
gibi iletisim araglarinda resmi kurumlarin agik-
lamalarinin psikolojik dayanikhigi arttirabilecegi
duslinulebilir.

Sonuc¢

Sonug olarak salginlar hem fiziksel saghgimizi
hem de ruhsal saghgimizi olumsuz etkileyebilen
onemli saglik sorunlaridir. Mesafeyi sosyal mesa-
fe degil fiziksel mesafe olarak algilamak 6nemli-
dir. insanlar yiiz yiize olmasa da akilli telefonlar
araciligiyla gorintilu gortismeler yapabilmekte,
duygularini birbirleriyle paylasabilmektedir. Tek-
nolojinin ilerlemesiyle birlikte online terapiler
vasitasiyla ruhsal sikayetlere midahale edilmesi
de kisilerin pandemide ruh saglklarini korumak
ve gliclendirmek i¢in hizmet veren 6nemli arag-
lardir.

Baslangicta ozellikli kisiler (agir ruhsal hasta-
liklari olanlar, gebeler, yaslilar, saglik ¢alisanlari
vb.) olmak lzere toplum dikkatle gbézlenmesi; bu
kisilerin ruh saghgi hizmetlerinden yararlanma-
larini saglamak ve psikolojik dayanikhliklarini ve
stresle bas etme kapasitelerini arthrmaya yone-
lik dnlemler almaya calisilmasi pandemide goz-
lenen ruhsal sorunlarin azalmasini saglayacaktr.
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