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PUBERTE VE BOZUKLUKLARI

ilhan HAZER'

GIRIS

Puberte; eriskin boy ve viicut kompozisyonunun, genitalya gelisiminin ve iire-
me kapasitesinin kazanildigi donem olarak kabul edilmektedir . Cocukluktan
eriskinlige gecisin gerceklestigi bu donemdeki problemler ¢ocuk hekimlerinin ilgi
alanina girmektedir. Bu yiizden hem normal pubertenin hem de puberte bozuk-
luklarinin bilinmesi 6nem tasimaktadir.

NORMAL PUBERTE

Gonadotropin serbestlestirici hormonun (GnRH) hipotalamustan pulsatil
olarak saliniminin aktivasyonu puberteyi baslatan etkendir. Bu aktivasyon 6n hi-
pofizden liiteinizan hormon (LH) ve follikiil stimiilan hormon (FSH) salinimini
arttirmakta; hipofizer LH ve FSH iiretimi de gonadlarin gelisimi, gametogenesis
ve gonadlardan seks steroidlerinin salgilanmasini saglamaktadir V. Serum kiss-
peptin diizeyinin yiikselmesi puberte baslangicinin ilk biyokimyasal belirteci ola-
rak kabul edilmektedir .

Hipofiz bezinin stromal ektodermal kokenli anterior lobu ve noral orjinli pos-
terior lobu 11. gestasyonel haftada farklilagmis olur . Ayni gestasyon haftasinda
GnRH noronlari olfaktor plakoddan medial bazal hipotalamusa go¢iinii tamamlar
@, Hipotalamik GnRH daha sonra fetal serum LH ve FSH diizeyleri ile birlikte
yiikselmeye baglar ©). Gestasyonun 20-24. haftalarinda LH ve FSH diizeyleri pik
yaparak bu haftadan sonra diismeye baslar ©. Yenidogan ve siit ocuklugu done-
minde hipotalamo-pitiiiter-gonadal (HPG) aks: yeniden aktive olmakta; bu do-
neme mini puberte ad1 verilmektedir. Mini puberte sonras1 donemden 8-9 yasa
kadar olan zamanda HPG aks1 ¢alismamakta; serum LH ve FSH diizeyleri olgiile-
meyecek diizeylere gerilemektedir .
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ile meme gelisiminin saglanmasi ya da dokiilme kanamalarinin baglamasindan
sonra tedaviye progesteron eklenir. ikili hormon tedavisi ile hem menstriiasyon
saglanmakta hem de hasta endometrium kanserinden korunmaktadir 7.

SONUC

Cocukluktan eriskinlige gecis donemi olan pubertal donemin normal gelisi-
minin ve patolojik bozuklukluklarinin bilinmesi 6nemlidir. PPdan stiphelenilen
hastalarda pubertenin benign varyantlarinin ayirici tanisi yapilmali; ayrica hangi
hastalarin tedaviye ihtiyaci oldugu belirlenmelidir. Tedaviye ihtiya¢ duyan has-
talarin belirlenmesi ile boy kisalig1, psikososyal stres gibi PP komplikasyonlarin
ontine gecilmesi saglanacaktir. Gecikmis pubertesi olan hastalarda etyolojinin hi-
pergonadotropik veya hipogonadotropik oldugu belirlenerek uygun tedavi yon-
temleri uygulanmalidir.
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