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TIROID FONKSIYON
BOZUKLUKLARI

Halime DAGGEZ'

GIRIS

Pediatri endokrinoloji polikliniklerinde hasta sayis1 bakimindan 6nemli yer
tutan tiroid hastaliklari iilkemizde 2006 yilindan beri devam eden yenidogan ta-
rama programinin katkisiyla 6nemini iyice artirmistir V. Erken tan1 ve tedaviye
imkén saglayan bu durumla beraber molekiiler ve genetik tetkiklerin de yenilik¢i
katkistyla tiroidin bir kisim hastaliklarina 11k tutulmustur. Fakat tiroid bezi ge-
lisiminde bir¢ok degiskenin etkisi ve etkilesiminden dolay1 hala aydinlatilmaya

ihtiyaci olan alanlar vardir. Tiroid bezi gelisiminde gorevli olan genlerden bazilar:
Tablo1de goriilmektedir .

Hipotalamus-hipofiz-tiroid ekseninin ¢aligmasi gebeligin ikinci yarisinda etkin
olmasina ragmen matiirasyon dogum sonrasi 3 ayliga kadar saglanamayabilir. Ye-
nidoganlarda 1g kadar olan bezin eriskin agirlig1 15-20g arasindadir. Dolagimdaki
inorganik iyodid, tiroid tarafindan alindiktan sonra oksitlenerek tiroglobulin (TG)
tizerindeki tirozinle birlesip organifiye olur. Iyodotironinler, triiyodotironin (T3)
ve tetraiyodotironin (T4) olustuktan sonra tiroglobulinden ayrilarak dolasima ve-
rilir. Dolagimda T4 aktif form olan T3’ doniisiir. Tiroglobulinin bir kism1 dolagi-
ma geger ve tiroidin farkli hastaliklarinda tan, takip ve rekiirrenste dolagimdaki
miktar: 6nemlidir **).

HiPOTIROIDILER

Tiroid hormonunun yetersizligi ve etkisizligi ile karakterize klinik duruma hi-
potiroidi denir. Fetal hayat veya yenidoganda ortaya ¢ikarsa konjenital, gocukluk
veya addlesan donemde bulgu verenlere ise akkiz ya da juvenil hipotiroidi denir.
Hipotiroik durum tiroid bezinden (primer) veya tiroid stimiilan hormon (TSH)
yertersizligine bagli (santral, sekonder) gelisebilir.

1

Uzm. Dr, Malatya Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Klinigi,
drhalimedaggez@hotmail.com ORCID iD: 0000-0002-6777-6730



316

Pediatride Giincel Yaklasimlar-2

taniya ulasilmalidir. Molekiiler yontemlerin varlig1 ve gelisimi bu siiregte tani ve

tedavi agisindan umut vaat etmektedir. Motor, pubertal ve biligsel gelisimi yaki-

nen ilgilendirmesi ve sonuglarinin tedavi ile 6nlenebilmesi agisindan tiroid bo-

zukluklar1 yenidoganda taranan birkag hastaliktan biridir. Tedaviler ve sonuglar

eriskinden ¢ogunlukla farklilik arz eder.
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