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TİROİD FONKSİYON 
BOZUKLUKLARI

GIRIŞ
Pediatri endokrinoloji polikliniklerinde hasta sayısı bakımından önemli yer 

tutan tiroid hastalıkları ülkemizde 2006 yılından beri devam eden yenidoğan ta-
rama programının katkısıyla önemini iyice artırmıştır (1). Erken tanı ve tedaviye 
imkân sağlayan bu durumla beraber moleküler ve genetik tetkiklerin de yenilikçi 
katkısıyla tiroidin bir kısım hastalıklarına ışık tutulmuştur. Fakat tiroid bezi ge-
lişiminde birçok değişkenin etkisi ve etkileşiminden dolayı hala aydınlatılmaya 
ihtiyacı olan alanlar vardır. Tiroid bezi gelişiminde görevli olan genlerden bazıları 
Tablo1’de görülmektedir (2-5).

Hipotalamus-hipofiz-tiroid ekseninin çalışması gebeliğin ikinci yarısında etkin 
olmasına rağmen matürasyon doğum sonrası 3 aylığa kadar sağlanamayabilir. Ye-
nidoğanlarda 1g kadar olan bezin erişkin ağırlığı 15-20g arasındadır. Dolaşımdaki 
inorganik iyodid, tiroid tarafından alındıktan sonra oksitlenerek tiroglobulin (TG) 
üzerindeki tirozinle birleşip organifiye olur. İyodotironinler, triiyodotironin (T3) 
ve tetraiyodotironin (T4) oluştuktan sonra tiroglobulinden ayrılarak dolaşıma ve-
rilir. Dolaşımda T4 aktif form olan T3’e dönüşür. Tiroglobulinin bir kısmı dolaşı-
ma geçer ve tiroidin farklı hastalıklarında tanı, takip ve rekürrenste dolaşımdaki 
miktarı önemlidir (4,5).

HIPOTIROIDILER
Tiroid hormonunun yetersizliği ve etkisizliği ile karakterize klinik duruma hi-

potiroidi denir. Fetal hayat veya yenidoğanda ortaya çıkarsa konjenital, çocukluk 
veya adölesan dönemde bulgu verenlere ise akkiz ya da juvenil hipotiroidi denir. 
Hipotiroik durum tiroid bezinden (primer) veya tiroid stimülan hormon (TSH) 
yertersizliğine bağlı (santral, sekonder) gelişebilir.
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tanıya ulaşılmalıdır. Moleküler yöntemlerin varlığı ve gelişimi bu şüreçte tanı ve 
tedavi açısından umut vaat etmektedir. Motor, pubertal ve bilişsel gelişimi yaki-
nen ilgilendirmesi ve sonuçlarının tedavi ile önlenebilmesi açısından tiroid bo-
zuklukları yenidoğanda taranan birkaç hastalıktan biridir. Tedaviler ve sonuçlar 
erişkinden çoğunlukla farklılık arz eder.
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