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TIP 1 DIYABETES MELLITUS VE
KOMPLIKASYONLARI

Ozlem KARA!

GIRIiS
Tip 1 diyabetes mellitus (T1DM) ¢ocukluk ¢aginda sik goriilen kronik hasta-

liklardan biridir. T1IDM’nin temel nedeni; pankreasin insiilin salgilayan beta hiic-
relerinin yikimi sonucu ortaya ¢ikan mutlak insiilin eksikligidir @

EPIDEMIYOLOJi

Diinya ¢apinda tiim diyabet vakalarinin %5-10'unu T1DM olusturmaktadir.
Tip 2 diyabetes mellitus (T2DM) sikligindaki artisa ragmen, T1DM ¢ocuk ve ado-
lesanlarda en sik goriilen diyabet ¢esididir . Diyabet insidansini ve prevelansini
etkileyen cografik farkliliklar, yas, cinsiyet, irk/etnik grup, genetik gibi faktorler
bulunmaktadir.

Cografik Farkhiliklar

T1DM'nin insidansi diinya genelinde farkliliklar gostermektedir ). Genellikle
ekvatordan uzaklagildikga T1DM insidansinda artis gozlenmektedir . Diyabet
insidansinin diisiik oldugu yerden yiiksek olan yere tasinan insanlarda T1IDM
gelisme riskinin artmasi gevresel faktorlerin 6nemini ortaya koymaktadir ©. Ay-
rica ayn1 enlemdeki komsu iilkelerde goriilen diyabet insidansindaki farklilik
T1DM’nin patogenezinin karmasik oldugunu ve etyolojisinde baska risk faktor-
lerinin de rol aldigin1 gostermektedir ©. Diinya ¢apinda 500000 TIDM’li ¢ocu-
gun %26’s1 Avrupa, %22’si Kuzey Amerika bolgesindendir . Asya bolgesinde ise
T1DM insidans: en digiiktir ®. TIDM insidansindaki farklilik sadece tlkeler
arasinda degil iilkelerin kendi iginde bolgesel olarak da goriilmektedir. Ornegin

Sardunyadaki T1DM insidansi italyanin diger yerlerine gore 3-5 kat daha fazladir
®)
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lemde sik karsilagilan DKA mortalite ile yakin iligkilidir. Bu nedenle DKA sap-

tanan hastanin hizli ve uygun tedavisi ¢ok 6nemlidir. Ayrica TIDM’li hastalara

kronik komplikasyonlar ve eslik edebilecek hastaliklar i¢in tarama programlari

olusturulmustur. Bu tarama programlari sayesinde hastaliklarin erken teshisi ve

tedavisi saglanir. Sonugta ¢ocukluk ¢aginda baslayan ve kronik bir hastalik olan

T1DM'nin uygun tedavi ve izlemi ile uzun dénemde ortaya ¢ikabilecek kompli-

kasyonlar azaltilmis hatta engellenmis olur.
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