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HELMİNTLERE BAĞLI PARAZİT 
ENFEKSİYONLARI

GIRIŞ
Bir canlının yaşamını, üzerinde yaşadığı diğer bir canlının zararına sürdür-

mesine parazitik yaşam denir. Parazitik yaşamı benimsemiş olan canlı organizma 
‘parazit’, parazitin üstünde veya içinde yaşadığı canlı organizma ise ‘konak’ olarak 
adlandırılır. İnsanlardaki paraziter hastalıklarda; bu parazitlerin evrimleri, insa-
na bulaşma yolları hastalık oluşturma mekanizmaları, oluşturdukları hastalıkla-
rın tanısı ve tedavisi, insandan insana, insandan hayvana veya hayvandan insana 
taşınmaları ile ilgili faktörler üzerinde durulmaktadır. İnsanlarda hastalık yapan 
parazitler; tek hücreli ya da vücutları hücrelere ayrılmamış canlılar olan ‘proto-
zoon’lar veya çok hücreli, bilateral simetrili, omurgasız, hayvansal parazitler olan 
‘metazoon’lar olarak iki temel grupta incelenir (1,2). Bu bölümde ‘metazoon’ sınıfına 
dahil olan ve insan sağlığını ilgilendirenleri solucanlar (helmintler) ele alınacaktır.

HELMINT KAYNAKLI PARAZIT ENFEKSIYONLARI
Helmint enfeksiyonları, tropikal ve az gelişmiş ülkelerde daha sık olmak kay-

dıyla tüm dünyada iki milyardan fazla insanı etkilemektedir. İnsanlarda hastalı-
ğa neden olan helmintler; yassı kurtlar ve ‘nematod’ olarak adlandırılan yuvarlak 
kurtlar şeklinde gruplandırılırlar. Yassı kurtlar da ayrıca yapraksı yapıda olan ‘tre-
matod’lar ve şerit yapıda olan ‘sestod’lar diye iki tipe ayrılır (1,2).

NEMATODLAR

İntestinal Nematodlar
İntestinal nematodların hayat döngülerinin bir kısmı toprakta geçmektedir. 

İnsanlar için patojen olan başlıca intestinal nematodlar; Ascaris lumbricoides, 
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Tanı için; dışkıda yumurtaların taze preparatlarda veya formalinli fiksatif kulla-
nılmış preparatlarda görülmesi gerekir. Yumurtalar enfektif olduğu için fikse edil-
memiş taze preparatlar incelenirken bulaş açısından dikkatli olunmalıdır (12,19,22).

Niklozamid veya praziquantel tedavide seçeneklerdir. Praziquantel diğer sestod 
enfeksiyonlarında kullanıldığı dozdan daha yüksek olarak 25 mg/kg/doz oral yol 
ile tek doz tercih edilir (7,20).

SONUÇ
Paraziter hastalıklar, pratisyen hekimlerin ve tüm branşlarda uzman hekim-

lerin yakından bilmesi gereken hastalıklardandır. Günümüzde her çeşit paraziter 
hastalığa, hemen hemen her coğrafyada ve her toplumda rastlamak mümkündür. 
İnsanoğlunun aldığı önlemlere ve bulduğu tedavi yöntemlerine karşın, parazitler 
de yeni savunma mekanizmaları geliştirip nesillerinin devamı için her çabayı gös-
termektedir. Hekimler ayrıca laboratuvardan gerekli desteği alabilmek amacıyla, 
hastasında düşündüğü parazitozun, tanısında kullanılacak örnek materyalleri ve 
bu örneklerin hastalardan nasıl alınacağını iyi öğrenmelidirler.
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