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HELMINTLERE BAGLI PARAZIT
ENFEKSIYONLARI

Hatice BULUT'

GiRiS

Bir canlinin yasamini, {izerinde yasadig1 diger bir canlinin zararina siirdiir-
mesine parazitik yasam denir. Parazitik yasam1 benimsemis olan canli organizma
‘parazit, parazitin tstiinde veya icinde yasadig1 canli organizma ise ‘konak’ olarak
adlandirilir. Insanlardaki paraziter hastaliklarda; bu parazitlerin evrimleri, insa-
na bulagma yollar1 hastalik olusturma mekanizmalari, olusturduklar1 hastalikla-
rin tanisi ve tedavisi, insandan insana, insandan hayvana veya hayvandan insana
tasinmalari ile ilgili faktorler iizerinde durulmaktadir. Insanlarda hastalik yapan
parazitler; tek hiicreli ya da viicutlar1 hiicrelere ayrilmamis canlilar olan ‘proto-
zoon'lar veya ¢ok hiicreli, bilateral simetrili, omurgasiz, hayvansal parazitler olan
‘metazoon’lar olarak iki temel grupta incelenir -?. Bu boliimde ‘metazoon’ sinifina
dahil olan ve insan sagligini ilgilendirenleri solucanlar (helmintler) ele alinacaktir.

HELMINT KAYNAKLI PARAZIT ENFEKSIYONLARI

Helmint enfeksiyonlari, tropikal ve az gelismis iilkelerde daha sik olmak kay-
diyla tiim diinyada iki milyardan fazla insani etkilemektedir. Insanlarda hastali-
ga neden olan helmintler; yass: kurtlar ve ‘nematod’ olarak adlandirilan yuvarlak
kurtlar seklinde gruplandirilirlar. Yass: kurtlar da ayrica yapraks: yapida olan ‘tre-
matod’lar ve serit yapida olan ‘sestod’lar diye iki tipe ayrilir 2.

NEMATODLAR

intestinal Nematodlar

Intestinal nematodlarin hayat déngiilerinin bir kism1 toprakta ge¢cmektedir.
Insanlar igin patojen olan baslica intestinal nematodlar; Ascaris lumbricoides,
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Tan1 igin; digkida yumurtalarin taze preparatlarda veya formalinli fiksatif kulla-
nilmis preparatlarda goriilmesi gerekir. Yumurtalar enfektif oldugu icin fikse edil-
memis taze preparatlar incelenirken bulas acisindan dikkatli olunmalidir 01922,

Niklozamid veya praziquantel tedavide seceneklerdir. Praziquantel diger sestod
enfeksiyonlarinda kullanildig1 dozdan daha yiiksek olarak 25 mg/kg/doz oral yol
ile tek doz tercih edilir .

SONUC

Paraziter hastaliklar, pratisyen hekimlerin ve tiim branslarda uzman hekim-
lerin yakindan bilmesi gereken hastaliklardandir. Giiniimiizde her gesit paraziter
hastaliga, hemen hemen her cografyada ve her toplumda rastlamak miimkiindiir.
Insanoglunun aldig1 énlemlere ve buldugu tedavi yontemlerine kargin, parazitler
de yeni savunma mekanizmalar gelistirip nesillerinin devamui igin her gabay1 gos-
termektedir. Hekimler ayrica laboratuvardan gerekli destegi alabilmek amaciyla,
hastasinda diisindiigli parazitozun, tanisinda kullanilacak 6rnek materyalleri ve
bu érneklerin hastalardan nasil alinacagini iyi 6grenmelidirler.
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