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COLYAK HASTALIGI

Mahmut Esat TULUCE'

GIRIS

Colyak hastaligi, glutenin tiiketilmesiyle tetiklenen otoimmiin bir hastaliktir.
Gluten tiiketimine bagli olarak genetik olarak duyarli bireylerde, ince barsakta
histolojik degisikliklere yol agan otoimmiin reaksiyonlar gergeklesir. Bu histolojik
degisiklikler, malabsorbsiyona neden olarak gastrointestinal ve diger sistem bul-
gularina yol agan duodenal vill6z atrofi ve intraepitelyal lenfosit infiltrasyonu ile
karakterizedir .

Son yillarda, ¢olyak hastaliginin tanis1 ve patogenezinde 6nemli degisiklikler
olmugtur ®. Bunun esas nedeni, ¢6lyak hastalig1 icin riskli gruplarin tanimlan-
masina ve taranmasina izin veren ve diinya ¢apinda tanilarda 6nemli bir artisa yol
agan daha hassas ve spesifik tarama testlerinin kullanima girmesidir .

EPIDEMIYOLOJi

Colyak hastaligi, genel toplumda prevalansi %0.5-1 olarak bildirilen en yaygin
otoimmiin bozukluklardan biridir . Caligmalar bir¢ok ¢olyak hastaligi vakasi-
nin heterojen semptomlar ve/veya kotii hastalik farkindaligi sebebiyle atlandigini
gostermektedir. Bat1 tilkelerinde hastaligin yayginlig1 artmaktadir. 1975 ve 2000
yillar1 arasinda Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) ¢6lyak hastalig1 yayginlig
5 kat artmugtir . Avrupa, ABD ve Avusturalyada tahmini prevalans 1:80 ile 1:300
arasindadir ®. Kizlar erkeklerden yaklasik iki kat daha fazla etkilenmekle birlikte
bu oran tani igin kullanilan stratejilere bagli olarak degismektedir. Sessiz ¢6lyak
formundaki hastalarin sayis1 klasik ¢olyak hastalarindan ¢ok daha fazladir ©. Ital-
yada yapilan bir ¢calismada asemptomatik hastalarin sayis1 semptomatik olanlar-
dan 7 kat daha fazla bulunmustur ?. Colyak hastalig1 Avrupa disinda, Afrika, Or-
tadogu ve Giiney Asya iilkelerinde de yaygindir. Genel olarak, hastaligin kiiresel
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