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COCUKLARDA KABIZLIK VE
TEDAVISI

Ebru SENOL'

GiRiS
Kabizlik haftada < 2 kez digkilama ve digkinin sert, kuru, topaklar halinde ol-
masi veya tizerinde ¢atlaklar olmasi olarak tanimlanir ®.

Cocukluk gaginda kabizlik siklig1; diinyada farkl1 yayinlarda %0,9 ile %29 ara-
sindaki oranlarda bildirilmis olmakla birlikte ortalama %12 civarindadir; iilkemiz-
de yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglar gosterilmistir . Cocuk poliklinikle-
rine bagvuran hastalarin %3’inii, ¢ocuk gastroenteroloji polikliniklerine bagvuran
hastalarin ise %10-25’ini kabizlik sikéyeti olugturur ©.

Genellikle ailelerde gocuklarinin diskilama sayisinin az oldugunu diisiinme
egilimi mevcuttur. Bir ¢ocugun giinlitk diski sayis1 siit gocuklugundan itibaren
yasla birlikte azalarak okul Oncesi yaslarda eriskin sikligina diiser. Genel olarak
diskr sayist ilk haftalarda giinde ortalama dort kez, sonrasinda siit cocuklugu ve
oyun ¢ocuklugu dénemlerinde giinde ortalama iki kez ve okul 6ncesi donemden
sonra giinde bir kez veya iki giinde bir seklinde erigkin frekansindadir 7. Sadece
anne siitil ile beslenen bebeklerin bir kisminda digkilama siklig1 azalmis olarak go-
rilebilir ancak digki yumusak kivamda oldugu i¢in bu bebekler kabiz olarak nite-
lendirilmemelidir “?. Kabizlik en sik tuvalet becerisi kazanma doneminde; cinsiyet
farki olmaksizin goriliir .

KABIZLIGA NEDEN OLAN HASTALIKLAR

Cocukluk ¢aginda kabizliklarin %95’inden fazlasinin nedeni fonksiyonel kabiz-
liktir Y. Roma IV kriterlerine gore irritabl barsak sendromu tani kriterlerini kar-
sillamayan dort yas tistiindeki ¢ocuklarda fonksiyonel kabizlik tanisi i¢in asagidaki
kriterlerden en az iki tanesi, en az bir ay boyunca ve en az haftada bir kez olmalidir ve
uygun degerlendirmeden sonra sorunu agiklayacak bagka tibbi durum olmamalidir:
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¢ogu uzun siireli sikayetler sonucunda bagvurdugundan tedavi de uzun siirecegi

i¢in; aile ve cocukla iyi iletisim, giiven saglanmasi ve bu sayede tedavi uyumunun

elde edilmesi de 6nem tasur.
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