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AKUT GASTROENTERITLER

Serdar POP’

GIRIS

Akut gastroenteritler; ani baglangi¢li kusma ve ishal sikayetleri ile ortaya ¢ikan
gastrointestinal sistemi tutan bir hastalik grubudur. Bu hastalik kontamine olmus
bir besinin yenmesi veya i¢me suyunun i¢ilmesi ile ilgili olabilecegi gibi, ortam-
da bulunan atik sular1 veya toprak ile oynama veya insandan insana kotii hijyen
kosullari ile de bulasabilir ¥. Akut gastroenteritler, genelde 7 glinii gegmez ama
genel ifade olarak 14 giinden kisa siiren diyare tablolari i¢in bu ifade kullanilir
@), Bir ¢ocuga diyare teshisi koymak icin yagina gore digkilama saysi ve fecesteki
sivi miktar1 6nem tasir. Genelde ilk 6 aylik bebeklik doneminde feges hafif sulu
olabilir ve giinde 6 kez digkilama normaldir. Daha biiyiik ¢ocuklarda ise fegesteki
sivt miktarinin ve digkilama sayisinin artmasi ve 24 saatte 3 kezden fazla sulu dis-
kilama diyare olarak kabul edilir V. Hastaligin prognozunu gaitadan kaybedilen
sivi miktar1 yani dehidratasyonun derecesi belirler. Akut gastroenteritlere bag-
I1 6liimler, gelismekte olan iilkelerde yenidogan hastaliklarina bagh éliimlerden
sonra ikinci sirada yer almaktadir @. 21. yiizyilin baglarinda bir y1l icinde 5 yas
alt1 gocuk oliimlerinin yaklagik 1.5 milyonu akut gastroenteritlerden kaynaklan-
makta idi @. Son yillarda 5 yas alt1 gocuk 6liimlerinde yilik mortalite sayilar1 800
bine kadar inmekle birlikte, hala az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde biiyiik
bir problemdir . Akut gastroenterit sebebiyle hastaneye bagvuru ve yatis oranla-
r1 ciddi maliyet olusturmaya devam etmektedir. Amerika Birlesik Devletlerinde
yilda 1.7 milyon ¢ocuk akut gastroenterit sebebiyle acil servise bagvuru yaparken;
yine hastaneye yatan ¢ocuklarin %9’unu akut gastroenteritler olugturur ©.

ETYOLOJI

Akut gastroenteritler bircok mikrobik ajanin yapabilecegi ortak bir tablodur.
Bu etkenlerin %70-80’ini viriisler, %10-15"ini bakteriler, geri kalan kismini ise
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SONUC

Akut gastroenteritler, 6zellikle az gelismis ve su teminin zor oldugu tilkelerde

ciddi bir halk saglig1 sorunudur. Az gelismis tilkelerde hala mortal seyretmekle

birlikte gelismis tilkelerde hastane yatis endikasyonu ve acil servislere sik bagvuru

sebebidir. Bu hastaliktan korunmak en 6nemli adim olmakla birlikte temiz suya

ulagim ve agilar, akut gastronenteritlerden korunmanin en iyi yoludur.
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