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AKUT ÜRTİKER VE 
ANJİOÖDEME YAKLAŞIM

GIRIŞ
Ürtiker; cildin dermis tabakasını etkileyen, genellikle kırmızı pembe renkte olan, 

deriden kabarık şekilde, sınırları net şekilde seçilebilen ve etrafında eritemli bir halka 
bulunan ödematöz lezyonlardır. Lezyonlar her şekil ve büyüklükte olabilir ve tüm vü-
cut alanlarını etkileyebilir. Lezyonlar kaşıntılı karakterde olup, genelde iz bırakmadan 
en fazla 24 saat içinde kaybolur (1-4).

Anjioödem ise derinin daha alt tabakaları ve cilt altı dokuları etkiler. Lezyonlar; vü-
cutta bağ dokusunun nispeten daha az sağlam olduğu dudak, göz kapağı, dil ve skrotal 
bölge gibi alanlarda oluşur. Ürtiker ile kıyaslandığı zaman klinik olarak bazı farklılık-
ları mevcuttur. Ürtikerdeki kaşıntı yerine anjioödemde daha çok yanma ve ağrı gibi 
şikâyetler ön plandadır. Ürtiker lezyonları genellikle 24 saat içinde kaybolurken, an-
jioödemde lezyonların kaybolma süresi 72-96 saate kadar uzayabilir. İzole anjioödem 
görülmesi nadirdir, yarıya yakın olguda ürtiker-anjioödem beraber görülmektedir (3-5).

Ürtiker patofizyolojisinde rol alan ana hücreler bazofil ve mast hücreleridir. Bu 
hücrelerin çeşitli şekillerde uyarılması sonucu bazı vazoaktif maddeler salgılanır (3-6). 
Bu uyarılma yollarından en iyi bilineni bu hücrelerdeki IgE antikorunun antijenle et-
kileşimi sonrası ortaya çıkan tip 1 IgE aracılı reaksiyondur (7). Bu etkileşim sonucunda 
başta histamin olmak üzere prostoglandinler, lökotrienler ve substans P gibi mediatör-
ler salınır. Bu mediatörler plazma ekstavazasyonu ve duyusal sinir uyarımı ile ödem ve 
kaşıntıya sebep olur.

Ürtiker lezyonlarının olduğu vücut kısımları histolojik açıdan incelenecek olursa; 
damar etrafında nötrofil, makrofaj, bazofil, eozinofil, mast hücresi ve T lenfositleri-
nin oluşturduğu miks tip hücre infiltrasyonu görülür. Bununla birlikte çeşitli büyü-
me faktörleri, hücresel adezyon molekülleri, bazı sitokin ve nöroproteinlerin artmış 
ekspresyonu da saptanmıştır. Şikâyetlerin alevlendiği dönemde, sistemik inflamasyon 
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