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TUBULOINTERSTISYEL
HASTALIKLAR

Zeynep YILMAZ OZTORUN!

GIRIiS

Tubulointerstisyel hastaliklar, vaskiiler yapilar ve glomerullerin goreceli olarak
korunmasi ile tubulointerstisyel inflamasyon ve hasarin goriildigii hastaliklardir
M. Cocuklarda akut bobrek yetmezligi vakalarinin %3-7’sini olusturur . Tubu-

lointerstisyel nefrit (TIN) olusum siirecine gore akut ve kronik TIN olmak iizere
iki gruba ayrilir ©.

AKUT TUBULOINTERSTISYEL NEFRIT

Akut TIN'de tubulointerstisyumda lenfosit infiltrasyonu, tubuluslerde 6dem,
tubullerde degisen oranlarda hasar mevcuttur . Belirgin diizeyde artmis eozino-
filler varhiginda ilagla iliskili TIN'den sitiphelenilir ®. Akut TIN vakalarinin biyiik
gogunlugu ozellikle metisilin gibi betalaktam antibiyotiklere bagli ortaya ¢ikar ©.
Akut TIN’in enfeksiyonlar, otoimmun hastaliklar, kollagen doku hastaliklar1 ve
sistemik hastaliklarla iligkili oldugu belirlenmistir ©. Etyolojisindeki ¢ok sayida
hastalik ve ajan Tablo 1de gosterilmistir ).

Magla iliskili akut TIN gelismesi doz bagimli degildir. Rekurrens ve alevlenme-
ler aynu ilag veya baglantili bir ilagla ikinci kez maruziyetle ortaya ¢ikabilir . Akut
TIN cok sayida mikroorganizma ile iliskilidir. Histolojik olarak granulom goriilen
TIN varyanti; Mycobacterium, funguslar (histoplasmosis, coccioidomycosis), bak-
teriler (Brucella, Chlamiydia, Francisella), spiroketler (Treponema) ve parazitler
(Leishmania) ile iligkilidir ®.

Cok sayida sistemik hastalik TIN ile iligkili goriiliir. Oncelikle SLE, sarkoidoz
ve Sjogren sendromu bu sistemik hastaliklar arasinda kabul edilir. 133 hastanin
oldugu bir seride; sarkoidoz, otoimmun kaynakli TIN nedenleri arasinda en sik
olarak bulunmugtur ©. SLE’li hastalarda, tubulointerstisyel inflamasyon ve inters-
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Tedavi

Swv1 elektrolit dengesini korumaya yonelik veya potasyum baglayici ilaglar kul-
lanilabilir ®®. Antibiyotik profilaksisi ile enfeksiyonlarin 6énlenmesi uygun has-
talarda bobrek hasarinin ilerlemesini yavaslatabilir V). Anjiotensin doniistiiriic
enzim inhibitorleri bazi hastalarda fibrozisi geciktirme amaciyla kullanilmis olsa
da bobrek fonksiyon testlerinde daha da bozulmaya yol agacagindan dikkatli kul-
lanilmalidir @°.

SONUC

Kronik TIN’li hastalarin prognozu biiyiik oranda altta yatan hastaliga baglidir
W, Kronik TIN’li hastalarin ¢ogu aylar veya yillar icinde son dénem bobrek yet-
mezliine gidebilir .
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