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AKUT BOBREK YETMEZLIGI

Eylem KIRAL'

GIRIiS

Bobrek perfiizyonunun yetersiz olmasi, arterial veya vendz okliizyon, renal
hiicre hasar1 ve idrar akiminin tamamen tikanmasi nedeniyle bobrekte gelisen ani
fonksiyon kaybina bagl olarak nitrojen yikim iiriinlerinin atilamamas, ekstrase-
liler sivi hacmi ve elektrolit imbalansinin bozulmast ile sonuglanan genellikle geri
dontistimli olan klinik tabloya “akut bobrek hasar1” adi verilmektedir . 1950’]er-
de “Akut Bobrek Yetersizligi” olarak tanimlanirken; 2004 yilindan itibaren Akut
Bobrek Hasar1 ve 2012°den sonra daha genel bir tanim olan “Akut Bébrek Hasta-
liklar1 ve Bozukluklar1” olarak isimlendirilmis ve literatiirdeki yerini almigtir .

Cocuklarda akut bobrek hasar1 serum kreatininde minimal yiikselmeden, anii-
rik bobrek yetmezligine kadar ¢ok farkli klinik bulgular ile ortaya ¢ikabilir.

EPIDEMIYOLOJi

Son yillarda akut bobrek hasarinin (ABH) sikligi, 6zellikle hastanede yatan
hastalar arasinda, belirgin bir artis gostermektedir. Bunun temel nedenleri ola-
rak yeni gelisen tedaviler, organ naklinin yayginlasmasi, kompleks ameliyatlarin
daha fazla yapilmasi ve daha ¢ok hastanin yogun bakim destegine eriserek, yasam
beklentisinin artmis olmasi sayilabilir ©. ABH goriilme sikligi toplumda %1’in
altinda iken, hastanede yatan hastalarda %2-7 ve yogun bakimdaki hastalarda ise
9%5-30 arasindadir.

Yogun bakimda izlenen kritik ¢cocuklarda ABH i¢in en yaygin risk faktorleri
sepsis, ¢oklu organ yetmezligi, kullanilan nefrotoksik ilaglar (en sik aminogliko-
zidler, vankomisin, ACE inhibitorleri, antiviraller vb.) konjenital kalp hastaligi,
maligniteler, bobrek hastaligi varligi, sok ve hipoksemi sayilabilir 7. Kardiyak
cerrahi sonrasi ¢ocuklarda akut bobrek hasari siklig1 %30 ile %65 arasinda degi-
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