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ÇOCUKLARDA YABANCI CİSİM 
ASPİRASYONU

GIRIŞ
Çocuklarda trakeobronşial sisteme yabancı cisim aspirasyonu (YCA), sık gö-

rülen, yaşamı tehdit eden sonuçlara yol açabilen ve çocukluk çağının önemli bir 
morbidite ve mortalite nedeni olabilen klinik bir durumudur (1,2). En sık 1-3 yaş 
arası çocuklarda görülür ve bu yaş grubu ölümlerin %7’sini oluşturur (3). Klinik 
bulgular hava yolunun tam ya da parsiyel tıkanıklığına bağlı olarak değişiklik gös-
terir. Akut olgularda ani başlayan öksürük ve tek taraflı azalmış solunum sesleri 
en sık görülen bulgular olmakla birlikte kronik olgular astım, düzelmeyen pnö-
moni ya da kronik akciğer hastalığı şeklinde karşımıza çıkabilir (4,5).

Yabancı cisimler en sık sağ ana bronşa yerleşmeye meyillidir ve çocuğun yaşı, 
cinsiyeti, yaşadığı ülkenin kültürel ve sosyoekonomik özelliklerine göre farklılık-
lar gösterir. En sık görülen aspirasyonlar çerez (ayçiçek, fındık, fıstık vb), küçük 
meyve ve sebze parçaları, küpe, kalem kapakları, küçük oyuncak parçaları ve toplu 
iğne ile olmaktadır (6-8). Tanıda en sık kullanılan görüntüleme yöntemi akciğer gra-
fisidir. Fakat akciğer grafilerinin olguların yaklaşık 1/3’ünde normal olabileceği ve 
normal akciğer grafisinin tanıyı ekarte ettirmeyeceği unutulmamalıdır (9).

SIKLIK
Yabancı cisim aspirasyonları 2012 yılında Çin’de 13.35/100.000 sıklıkla infant 

ölümlerinin dokuzuncu büyük sebebi olarak bulunmuştur (10). Dört yaşın altında 
daha sık görülmekle birlikte olguların %80’i üç yaşın altındadır. Bunun nedeninin 
bu yaş grubunda çocukların ellerine aldıkları her şeyi tanıma maksadıyla ağızları-
na götürmek istemeleri olduğu bilinmektedir (11,12). Çoğu çalışmada 2:1 oranında 
erkek çocuklarda daha sık görüldüğü ortaya çıkmıştır (13,14).
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de tanı, tedavi ve izlemde yukarıda sayılan basamakları uygulamaları bir o kadar 
önem arz etmektedir. Unutulmamalıdır ki erken tanı ve tedavi bir çocuğun haya-
tını kurtarabilir, hayat kalitesini arttırabilir.
Not: Resimler, Bezm-i Alem Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Göğüs Hastalıkları 
Prof. Dr. Erkan Çakır’ın arşivinden izin alınarak kullanılmıştır.
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