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COCUKLARDA YABANCI CiSiM
ASPIRASYONU

Ulkem KOCOGLU BARLAS'

GIRIiS

Cocuklarda trakeobronsial sisteme yabanci cisim aspirasyonu (YCA), stk go-
riilen, yasami tehdit eden sonuglara yol agabilen ve ¢ocukluk ¢aginin 6nemli bir
morbidite ve mortalite nedeni olabilen klinik bir durumudur . En sik 1-3 yas
arast ¢ocuklarda gorilir ve bu yas grubu 6liimlerin %7’sini olusturur ©. Klinik
bulgular hava yolunun tam ya da parsiyel tikanikligina bagl olarak degisiklik gos-
terir. Akut olgularda ani baglayan oksiiriik ve tek tarafli azalmis solunum sesleri
en sik goriilen bulgular olmakla birlikte kronik olgular astim, diizelmeyen pno-
moni ya da kronik akciger hastalig1 seklinde karsimiza ¢ikabilir .

Yabanci cisimler en sik sag ana bronsa yerlesmeye meyillidir ve ¢ocugun yasi,
cinsiyeti, yasadig1 iilkenin kiiltiirel ve sosyoekonomik ozelliklerine gore farklilik-
lar gosterir. En sik goriilen aspirasyonlar gerez (aygicek, findik, fistik vb), kiigtik
meyve ve sebze parcalari, kiipe, kalem kapaklari, kii¢iik oyuncak pargalar1 ve toplu
igne ile olmaktadir ¢*. Tanida en sik kullanilan goriintiileme yontemi akciger gra-
fisidir. Fakat akciger grafilerinin olgularin yaklasik 1/3’inde normal olabilecegi ve
normal akciger grafisinin taniy1 ekarte ettirmeyecegi unutulmamalidir ©.

SIKLIK

Yabanci cisim aspirasyonlar1 2012 yilinda Cin’de 13.35/100.000 siklikla infant
olumlerinin dokuzuncu biiyiik sebebi olarak bulunmustur “%. Dort yasin altinda
daha sik goriilmekle birlikte olgularin %80’i {i¢ yasin altindadir. Bunun nedeninin
bu yas grubunda ¢ocuklarin ellerine aldiklar: her seyi tanima maksadiyla agizlari-
na gotiirmek istemeleri oldugu bilinmektedir *"'?. Cogu ¢aligmada 2:1 oraninda
erkek ¢ocuklarda daha sik gorildigi ortaya gikmigtir 314,
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de tany, tedavi ve izlemde yukarida sayilan basamaklar1 uygulamalari bir o kadar
6nem arz etmektedir. Unutulmamalidir ki erken tan1 ve tedavi bir gocugun haya-
tin1 kurtarabilir, hayat kalitesini arttirabilir.

Not: Resimler, Bezm-i Alem Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gogiis Hastaliklar
Prof. Dr. Erkan Cakir'mn arsivinden izin alinarak kullanilmigtir.
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