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ASTIM VE ASTIM ATAK
TEDAVISINDE GUNCEL
YAKLASIMLAR

Ozge ATAY'

GIRIS

Astim, diinya niifusunun %1-18’ini etkileyen yaygin, kronik bir solunum yolu
hastaligidir. Higilty, 6ksiiriik, nefes darligi, degisken ekspiratuvar hava akimi kisit-
lilig1 gibi gesitli semptomlarla karakterizedir. Dénemsel olarak hem semptomlar
hem de hava akimi kisithlig degiskendir. Bu degiskenlik; genellikle egzersiz, aler-

jen veya irritan maruziyeti, viral solunum yolu enfeksiyonlar: gibi faktorlerden
etkilenmektedir .

Klinik, demografik ve/veya patofizyolojik ozelliklerine gore astim alt kiime-
lerine “astim fenotipleri” ad1 verilir. Alerjik astim, non-alerjik astim, erken-ge¢
baslangicli astim, persistan hava kisitlilig1 ile birlikte olan astim, obezite ile iliskili
astim, egzersiz astimi, noktiirnal astim, aspirine duyarli astim, premenstriiel astim,
steroide direngli/bagimli astim, meslek astim1 gibi astimin birgok klinik fenotipi

tanimlanmigtir ¢,

Astim tanisy; higilts, oksiiriik, gogiiste sikigma veya nefes darlig1 gibi karakte-
ristik bir solunum yolu semptomu ve degisken ekspiratuvar hava akimi kisitlama-
sinin gosterilmesine dayanir ©. Solunum semptomlar: astim disindaki akut veya
kronik durumlara bagli olabileceginden semptomlarin paterni 6nemlidir . Astim
tanisinda oykii ¢ok 6nemli olsa da semptomlarin tipik olmadig: hastalarda tani
icin yetersiz kalabilir ve tanisal testlere ihtiyag duyulabilir. Tanisal testlerdeki pozi-
tifligin taniy1 destekleyecegi ancak negatif olmasi durumunda taniy1 dislamayacagi
unutulmamalidir. Tablo 1'de astim tani kriterleri gosterilmistir ).
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