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DiKKAT EKSIKLIGi VE
HiPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Sefa COSGUN!

GIRIS

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), kisinin bir¢ok yasam
alaninda ciddi zorluklara sebep olan, dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisellikle
karakterize bir bozukluktur . DEHB, tizerinde en ¢ok ¢alisilan psikiyatrik rahat-
sizliklardan biridir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi'nin (DSM)
ikinci versiyonundan itibaren tanilama sisteminde bulunan DEHB, kortikal ma-
turasyonda gecikmenin gosterilmesi ile birlikte DSM-5’te ilk defa tanimlanmis
“Norogelisimsel Bozukluklar” baglig altina alinmigtir . DEHB tedavisinde yay-
gin olarak kullanilan psikofarmakolojik ajanlar uygun maliyetli olup, kisa vadede
etkinligi birgok kez gosterilmistir . Erken déonemde psikofarmakolojik ajanlarin
etkinligi gosterilmesine ragmen DEHB'nin ve psikofarmakolojik ajanlarin kisile-
rin sosyal, akademik ve is hayatlari {izerine uzun donem etkileri konusunda bilgi-
lerimiz kisithdir ). Psikofarmakolojik ajanlarin uzun dénem etkilerini, tedaviye
baghiligin diisiik olmas: ve ilaca olan olasi toleras gibi sebeplerden dolay: deger-
lendirmek zordur “.

TANI

DEHB tanisi ge¢mis oykii, mevcut semptomlar ve islevsellikteki bozulmanin
detayli olarak degerlendirilmesiyle klinik olarak konulmaktadir. Degerlendirme-
de; ¢ocuklarin detayl gelisimsel oykiisii alinir, eslik eden tanilar degerlendirilir,
tizik muayene ve noropsikiyatrik testler yapilir. Akademik alandaki zorluklarinin
degerlendirilmesi i¢in 6gretmenlerden detayl bilgi alinir. Cocuk ve ergenlerde
DEHB tanisi i¢in dikkatsizlik, hiperaktivite-diirtiisellik boyutlarinda en az 12 kri-
terin (alt1 dikkatsizlik, alt1 hiperaktivite-diirtiisellik) var olmasi, bu belirtilerin en
az iki ortamda (okul, ev, sosyal ortam gibi) kronik seyirli olmasi, semptomlarin
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lik hayata kadar devam eden bir bozukluktur. Bu yiizden, erken tan1 ve erken teda-
vi DEHB'nin gidisatini belirlemede olduk¢a 6nemlidir.
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