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ANTIPIRETIK UYGULAMALARI
VE SIK YAPILAN YANLISLAR

Ayca KOMURLUOGLU'

GiRiS

Ates rektal sicakligin 38°C (100.4°F) ve tizerinde olmas: olarak tanimlanir .
Ailelerin ¢ocuklarini hastaneye getirmesinin en énemli nedenlerinden biri ates-
tir. Pediatristlere yapilan bagvurularin yaklagik tigte biri ‘ates’ sikayeti nedeniyle
yapilmaktadir. Aileleri endiseye siiriikleyen ise atesin bir hastalik belirtisi degil
de hastaligin kendisi olduguna dair inaniglaridir *¥. Yapilan ¢aligmalarda, aile-
lerin ¢ogunun yiiksek ates sonucunda ¢ocuklarinin atesli nobet gegirecegi, ates
nedeniyle beyin hasari gelistirip sakat kalacaklar1 inancina sahip olduklar: goriil-
migtiir . Bu yanlis inaniglar ilk defa 1980 yilinda ‘ates fobisi’ olarak tanimlan-
mis ©; yirmi sene sonrasinda yapilmis olan benzer bir aragtirmada ise ailelerin
ateg fobisinin seneler i¢inde azalmanin tersine arttig1 goriilmistiir ®. Bebegi veya
gocugu ateslenen ailelerin telasli, endiseli ve korkulu halleri ile hekim olarak sik-
likla karsilasiriz. Ailelerin ates anindaki korku ve endiseleri, atesle ilgili yanlis
inanislar1 ve bilgileri; normal viicut sicakliklarinda dahi ates diisiiriicti vermek,
uygunsuz dozda ve sik araliklarla ates diisiiriicti vermek, alkol, sirke kullanmak
gibi yanlis uygulamalara neden olmaktadir. Ailelerin endisesi hastay: takip eden
hekime yansiyarak, hekimler arasinda da ates gereksiz bir korku kaynag1 haline
gelip, antipiretik uygulama hatalar1 goriilebilmektedir.

Ates, viicut 1s1s1nin normalin iistiine ¢ikmasi olarak da tanimlanabilir. Ates bir
semptomdur, kendi basina bir hastalik degildir. Enfeksiy6z ve enfeksiy6z olmayan
mekanizmalar tarafindan tetiklenen viicut 1sisinda ‘kontrollii” artis olarak tanimla-
nir ). Viicut sicakligy, anterior hipotalamusun preoptik bolgesinde yer alan termo-
regiilatuar merkez tarafindan diizenlenir. Termoregiilatuar merkez ciltteki perife-
rik termoreseptorler, mukozal membranlar ve hipotalamus da dahil i¢ organlarin
santral termoreseptorleri vasitasiyla uyarilar alir. Viicuda giren ekzojen pirojenler
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