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DEHİDRATE ÇOCUĞA 
YAKLAŞIM

GIRIŞ
İnsan organizmasının karışık işlevlerinin aksamadan yapılabilmesi için vücut 

sıvılarının miktar, dağılım ve içerik olarak dar sınırlar içinde sabit tutulması ge-
reklidir. Dehidratasyon, vücut su içeriğinin azalması olarak tanımlanır. Vücuttan 
atılan sıvı miktarı alınan miktardan fazla olduğunda ortaya çıkmaktadır (1). Küçük 
çocuklar, dehidratasyona erişkinlerden daha yatkındırlar. Aşağıda belirtilen ne-
denlerden dolayı dehidratasyon çocuklarda daha sık görülür (2):
•	 Çocukta minimal günlük sıvı gereksinimi erişkinin 2 katıdır.
•	 Çocuklarda, gastroenterit daha sık görülür.
•	 Vücut yüzey alanları geniş olduğundan insensible sıvı kayıpları fazladır.
•	 Küçük çocuklar su gereksinimlerini ifade etmekte zorlanırlar.

ETYOLOJI
Çocuklarda vücuttan sıvı kayıplarının başlıca nedenleri aşağıdaki gibi sırala-

nabilir (2,3):
•	 Gastrointestinal yol (kusma, ishal, kanama)
•	 Deri (ateş, yanık, terleme, sıcak çarpması)
•	 İdrar (glukozüri, diüretik tedavi, diabetes insipidus)

Uzun süre yetersiz sıvı alımı ve 3. boşluğa sıvı geçişi de dehidratasyona yol aça-
bilmektedir. Böbrek yetmezliği, karaciğer yetmezliği, malnütrisyon, kalp yetmez-
liği, intestinal obstrüksiyon ve pankreatit gibi durumlarda 3. boşluğa sıvı geçişi 
artmaktadır (1,2)
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