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ATEŞLİ ÇOCUĞA YAKLAŞIM

GIRIŞ
Ateş (fever) kelimesi Latince kökenlidir ve ısıtmak anlamındadır. Normal vü-

cut sıcaklığının 37°C civarında kabul edilmektedir. Normal vücut sıcaklığı günün 
hangi saatinde olunduğu, yaş, menstrüel döngü, aktivite gibi durumlara bağlı ola-
rak değişebilmektedir (1).

Ortam sıcaklığına uygun giyinmiş ve yarım saattir istirahatte olan çocukta, 
tekniğine uygun olarak ölçülen rektal (veya kulaktan) vücut sıcaklığı 37.8°C veya 
aksiller >37.3°C ise çocuk ateşli olarak kabul edilir (2). Ateş genellikle hastalıklara 
ikincil oluşan çok önemli bir fizyolojik yanıttır ve pediatrik muayene başvuruları-
nın yaklaşık üçte birini oluşturmaktadır (3).

SICAKLIK ÖLÇÜM YÖNTEM VE YERLERI
Vücut sıcaklığının doğru ölçülmesi hastalıkların tanı ve tedavi sürecinde 

önemlidir. Bu nedenle vücut sıcaklığının hangi yaşta nereden, nasıl ölçülmesinin 
uygun olduğunu bilmek gerekir. Klinik pratikte en yaygın sıcaklık ölçümü yapı-
lan yerler rektum, ağız ve aksilladır; ek olarak, ebeveynler ve bakıcılar timpanik 
membrandaki veya alındaki (temporal arter) sıcaklığını ölçebilir. Bu alanların her 
biri kendi normal değer aralığına sahiptir (4).

Rektal Bölgeden Vücut Sıcaklığı Ölçümü
Rektal bölgeden vücut sıcaklığı ölçülmesi; çevresel faktörlerden etkilenmenin 

az olması ve vücut öz sıcaklığına yakın olması nedeniyle altın standart olarak kabul 
edilmektedir (3). Vücut öz sıcaklığındaki değişikliğin en geç meydana geldiği yer ol-
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